
 



 

 

                                                                                                                                                       
                                                                                                                                            

Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                 2 день                       

1. Борщ с фасолью, курицей и 

сметаной 

2.Каша гречневая с говядиной 

тушеной и подливой 
3.Чай с лимоном 

4.Хлеб 

300/50/10 

 

200/30/50 

 
200 

50 

157,2 

 

319,68 

 
50,84 

116,56 

4,68 

 

11,54 

 
0,1 

3,95 

6,48 

 

7,55 

 
- 

0,5 

18,84 

 

50,39 

 
15,18 

24.15 

0,05 

 

0,26 

 
0,004 

0,1 

5,595 

 

0,41 

 
2,66 

- 

0,087 

 

- 

 
- 

- 

97,8 

 

120,69 

 
- 

11,4 

24,6 

 

172,77 

 
- 

3,8 

0,571 

 

4,07 

 
0,05 

1 

  644,28          

. 

 

 
 

 

Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                        1 день            

1.Суп м макаронными изделиями и 

курицей 

2. Каша рисовая со сливочным 
маслом 

3. Сок натуральный 

4. Хлеб 
5. Сыр 

 

 

300/50 

 

250/10 
 

200 

50 
15 

130,8 

 

313,75 
 

96 

116,56 
51,5 

3,07 

 

6,37 
 

- 

3,95 
3,95 

334 

 

13,4 
 

- 

0,5 
3,99 

18,82 

 

41,77 
 

24 

24,15 
- 

0,09 

 

0,08 
 

0,02 

0,1 
0,008 

 

 

1,07 

 

0,57 
 

2 

- 
- 

- 

 

0,05 
 

- 

- 
0,015 

2,95 

 

66,05 
 

14 

11,4 
22,8 

11,3 

 

19,02 
 

8 

3,8 
1,4 

0,1 

 

0,5 
 

1,08 

1 
1,084 

  744,61          



 

 

 

 
 

 
 

 

Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки  Жиры Углеводы Витамины(мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                            3 день            

1.Салат из свежих помидор со 
сладким перцем 

2.Пюре картофельное  

3.Рыба тушеная с овощами в 

томате 
4. Какао со сгущенным молоком 

5. Хлеб 

 
 

 

 

100 
 

200 

120 

 
200 

50 

86 
 

184,26 

259,2 

 
218,98 

116,56 

1 
 

4,11 

27,84 

 
5,72 

3,95 

7,1 
 

6,55 

13.92 

 
5,76 

0,5 

4,2 
 

26,64 

5,64 

 
38,42 

24,15 

0,5 
 

0,642 

0,049 

 
0,046 

0,1 

0,04 
 

5,77 

   0,28 

 
- 

- 

12,25 
 

0,037 

0,02 

 
0,007 

- 

10,55 
 

130,4 

133,35 

 
110,78 

11,4 

10,67 
 

26,85 

29 

 
23,1 

3,8 

19,73 
 

0,273 

0,581 

 
0,23 

1 

  865,0         

         Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки  Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные 

вещества(мг) 

 

B C A Ca Mg  Fe 

                    4 день             

1.Рассольник с курицей и 

сметаной 
2.Оладьи со сгущенным молоком 

3. Чай с сахаром 

300/50/10 

 
70/10 

200 

287,76 

 
219,31 

58 

10,25 

 
5.68 

0,2 

17,59 

 
5,2 

- 

22,99 

 
37,39 

15 

0,08 

 
0,09 

- 

5,681 

 
0,57 

- 

0,076 

 
0,01 

- 

23,486 

 
60,6 

2 

22,4 

 
13,66 

1,3 

 0,69 

 
0,74 

0,3 

4.Хлеб 

 

50 

 

116,56 

 

3,95 

 

0,5 

 

24,15 

 

0.1 

 

- 

 

- 

 

11,4 

 

3,8 

 

 1 

 

  681,63           



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

       Наименование блюда 

  
Выход 

блюда, 
гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

              5 день            

1.Винегрет овощной 

2. Плов с куриной грудкой 

3. Кисель 
4. Хлеб 

5.Яблоко 

 
 

100 

250 

200 
50 

200 

124 

 343,5 

 16 
 116,56 

 94 

   

1,4 

21,38 

0,18 
3,95 

0,4 

 

10,1 

26,75 

- 
0,5 

0,4 

 

6,8 

35,5 

3,92 
24,15 

9,8 

 

0,67 

0,15 

0,01 
0,1 

- 

6,431 

- 

5,761 
- 

11 

 

0,158 

0,022 

- 
- 

- 

 

23,29 

234,31 

- 
11,4 

20 

 

15 

32,5 

2,3 
3,8 

11 

 

0,89 

0,137 

0,004 
1 

2,1 

 

 

  694,06          

Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки  Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

         6 день            

1Суп гороховый  и говядиной 
тушеной 

2. Каша пшенная со сливочным 

маслом 
3.Компот из кураги 

4.Хлеб  

 

300/50 
 

250/10 

 
200 

50 

 

228 
 

281,25 

 
121 

116,56 

 

12,12 
 

10,38 

 
0,5 

3,95 

 

7,56 
 

13,25 

 
0,1 

0,5 

 

26,76 
 

39,63 

 
31,2 

24,15 

 

0,049 
 

0.25 

 
0,012 

0,1 

 

1,45 
 

1,73 

 
0,6 

- 

 

0,04 
 

0,05 

 
- 

- 

 

79,153 
 

174,68 

 
2,6 

11,4 

16,1 
 

58,44 

 
0,003 

3,8 

 

1,131 
 

1,39 

 
- 

1 

  746,81          



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

       Наименование блюда Выход 

блюда, 
гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

         7  день            

1.Щи  с курицей и сметаной 

2. Запеканка рисовая со сгущенным 
молоком 

3. Сок 

4.Хлеб 

 
 

 

300/50/10 

200/5 
 

200 

50 

281,76 

  471 
 

  96 

116,56 

9,95 

7,2 
 

- 

3,95 

15,92 

  19,9 
    

    - 

  0,5 

15,11 

82,84 
 

24 

24,15 

0,044 

0,11 
 

0,02 

0,1 

3,631 

0,26 
 

2 

- 

0,07 

0,1 
 

- 

- 

65,305 

115,59 
 

14 

11,4 

2,4 

47,68 
 

8 

3,8 

0,09 

1,75 
 

1,08 

1 

  965,32          

       НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА        Выход 

блюда, гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины(мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

         8 день            

1.Горошек зеленый 
консервированный 

2.Макаронные изделия с подливой 

3. Тефтеля  куриные  
4. Хлеб 

5. Чай с сахаром 

 

60 
      

 200/50 

       100 
       50 

       200 

15,52 
 

255,3     

323,19    
116,56    

      58 

1,72 
 

7,33 

16,96 
3,95 

0,2 

1,62 
 

5,22 

21,73 
0,5 

- 

3,42 
 

43,73 

15,52 
24,15 

15 

0,02 
 

0,51 

0,039 
0,1 

- 

 

 

2,91 
 

- 

0,28 
- 

- 

2,2 
 

0,1 

0,05 
- 

- 

0,62 
 

36,5 

157,9 
11,4 

2 

3,47 
 

12 

20 
3,8 

1,3 

0,02 
 

0,342 

1,501 
1 

0,3 

  827,4          



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Наименование блюда Выход 

блюда, гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины(мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                        9 день            

1.Суп с клецками и курицей 

2.  Рис с подливой 

3. Сайра с овощами 
4. Хлеб 

5. Компот из свежих яблок 

 
 

300/50 

     200/50 

      120 
      50 

     200 

272,7 

266,4 

259,2 
116,56 

121 

11,26 

4,77 

27,84 
3,95 

0,5 

12,5 

5,22 

13,92 
0,5 

0,1 

24,66 

48,95 

5,64 
24,15 

31,2 

0.49 

0,121 

0,049 
0,1 

0,01 

1,45 

- 

0,28 
- 

0,43 

0,04 

0,002 

0,02 
- 

- 

79,153 

87,02 

133,35 
11,4 

- 

16,1 

31,75 

29,0 
3,8 

2,3 

1,131 

0,729 

0,581 
1 

0.137 

  1035,88          

Наименование блюда Выход 

блюда, гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                      10  день            

1. Салат из свежей капусты с 

яблоком 
2. Жаркое с говядиной 

тушеной 

3. Хлеб 
4. Какао со сгущенным 

молоком 

 

100 

 
250 

 

       50 
       200 

 

       

80,36 

 
  302,3 

 

  116,56 
   218,98 

 

   

2,57 

 
20,15 

 

3,95 
5,72 

 

 

0,18 

 
10,59 

 

0,5 
5,76 

 

 

18,22 

 
27,06 

 

24,15 
38,42 

 

 

0,03 

 
0,154 

 

0,1 
0.046 

 

 

29,45 

 
4,359 

 

- 
- 

 

 

1,83 

 
0,052 

 

- 
0.007 

 

 

47,54 

 
259,85 

 

11,4 
110,78 

 

 

19,09 

 
50,81 

 

3,8 
23,1 

 

 

0,73 

 
0,639 

 

1 
0,23 

 

 

  718,2          



 
 

 

 

 
 

Наименование блюда Выход 

блюда, 
гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                      11  день            

1. Каша манная со сливочным 

маслом 
2. Суп лапша с курицей  

3. Сыр 

4. Кисель фруктовый 
5. Хлеб 

250 

 
300/50 

      30 

200 
50 

 

 
 

 

315,75 

 
   130,8 

102,99 

16 
116,56 

6,37 

 
3,76 

7,89 

0,18 
3,95 

13,4 

 
3,32 

7,98 

- 
0,5 

 

41,78 

 
18,22 

- 

3,92 
24,15 

0,1 

 
0,11 

0,024 

0,01 
0,1 

 

0,71 

 
1,28 

- 

5,761 
- 

 

0,06 

 
- 

0,045 

- 
- 

82,56 

 
3,54 

68,4 

- 
11,4 

23,77 

 
13,56 

4,2 

2,3 
3,8 

0,63 

 
0,12 

3,256 

0,004 
1 

  685,35          

Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                      12  день            

1. Салат из свеклы с зеленым 

горошком 
2. Каша перловая с подливой 

3. Биточки куриные 

4. Хлеб 
5. Чай с молоком 

 

  100 

 
180/50 

70 

50 
200 

 

 

 
 

132,76 

 
234,24 

243 

116,56 
111 

 

 

1,34 

 
4,43 

12,75 

3,95 
3,55 

6,85 

 
5,27 

16,34 

0,5 
3,1 

24,72 

 
40,76 

11,67 

24,15 
16,32 

1,17 

 
0,05 

0,039 

0,1 
0,02 

 

10,69 

 
- 

0,28 

- 
1,58 

 

0,167 

 
0,08 

0,05 

-. 
0,07 

38,89 

 
94,8 

157,9 

11,4 
100,1 

 

25,05 

 
21,6 

20 

3,8 
20,1 

1,49 

 
1,2 

1,501 

1 
0,9 

  837,56          



 

 

 

 

 
 

                                                                                                

Наименование блюда Выход 
блюда, 

гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                      13  день            

1. Свекольник с курицей 

2.  Блины со сгущенным 

молоком 
3. Хлеб 

4. Компот из кураги 

5. Яблоко 

300/50 

100 

 
50 

200 

200 

316,52 

219,31 

 
116,56 

121 

94 

16,68 

5,68 

 
3,95 

0,5 

0,4 

17,11 

5,2 

 
0,5 

0,1 

0,4 

 

17,26 

37,39 

 
249,15 

31,2 

9,8 

0,12 

0,09 

 
0,1 

0,012 

- 

 
 

0,49 

0,57 

 
- 

0,65 

11 

 

0,72 

0,01 

 
- 

- 

- 

60,39 

60,6 

 
11,4 

- 

20 

12 

14 

 
3,8 

2,6 

11 

0,96 

0,74 

 
1 

0,003 

2,1 

  867,39          

 

Наименование блюда Выход 

блюда, 
гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                      14  день            

 1.Салат из свежих огурцов 
 2.Пюре картофельное с  

     подливой 

 3. Курица отварная 
 4. Хлеб 

 5. Какао со сгущенным  

           молоком 

100 
     180/50 

 

100 
50 

200 

 

74,35 
199,2 

 

166 
116,56 

218,98 

0,98 
4,44 

 

11,65 
3,95 

5,72 

6,16 
7,08 

 

11,66 
0,5 

5,76 

 

5,41 
28,8 

 

3,51 
24,15 

38,42 

1,49 
0,12 

 

- 
0,1 

0,046 

 

12,93 
6,96 

 

0,7 
- 

- 

 

0,05 
60 

 

30 
- 

0,007 

32,48 
86,4 

 

130 
11,4 

110,78 

23,88 
32,88 

 

16,9 
3,8 

23,1 

0,73 
0,33 

 

0,7 
1 

0,23 

 

  775,09          

 



 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 
                                                                                                                                                                                           

   

 

 
 

Наименование блюда Выход 

блюда, 

гр. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) 

B C A Ca Mg Fe 

                      15 день            

1. Борщ с капустой и 

говядиной тушеной 
2. Расстегай с куриной 

грудкой 

3. Хлеб 

4. Чай с лимоном 

300 

 
80 

 

      50 

200 
 

 

164,05 

 
210,2 

 

116,56 

50,84 

3 

 
5 

 

3,95 

0,1 

15,12 

 
5 

 

0,4 

- 
 

19,62 

 
37 

 

24,15 

15,18 

0,072 

 
0,1 

 

0,1 

0,004 
 

0,72 

 
0,6 

 

- 

2,661 
 

21,0 

 
0,01 

 

- 

- 

76,5 

 
60 

 

11,4 

- 

4,5 

 
14 

 

3,8 

- 

0,15 

 
0,1 

 

1 

0,005 

  541,65          

 


