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                                                Программа курса  по профориентации                                                                              

                                           «Успешный выбор профессии»   /8 – 11 класс/            

  Цель:  определение профессиональных предпочтений; выявление психофизиологических 

возможностей; рекомендации и методики по развитию способностей. 

 

№  

                                               Тема занятия 

Количество 

учебных 

часов 

1 Введение. Самооценка. 

 

 

1 

2 Проблема лени. 

 

 

1 

3 Диагностика СВД 

 

 

1 

4 -

6 

Роль  мотивации и потребности человека при выборе профессии. 

 

 

3 

7 - 

10 

Анализ темперамента, внимания и памяти. Тренинги. 

 

 

3 

11 

- 

14 

Диагностика и развитие соответствующих способностей в различных  

сферах деятельности. 

 

3 

15 Востребованность профессии. 

 

 

1 

16 

 

Ток – шоу «В мире профессий» 

 

 

1 

 

 

Итого: 14 
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