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ITosicHuTe/ILHAS 3aNUCKA

L. HopmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecredeHue pa3padoTKU U peau3annu
NMporpaMmsl Kypca.



[Iporpamma kypca BHeypouHou gnestenbHocTH «HOHAPMUSA»  nns
oOyuaromuxca 5-9-x kimaccoB (manee — Ilporpamma) paspaboraHa ¢ y4eTom
TpeOOBaHUMN U MOJIOKEHUM, N3TT0KEHHBIX B CICAYIOMNX JOKYMEHTAX:

®denepanbhblii 3ak0H 0T 29 naexadps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpa3oBaHuU B
Poccuiickoit @enepannmny;

«Crparerus pa3Butus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha NEPUOI 10
2025 ronma». Pacnopsixkenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunun ot 29 mad
2015 roga Ne 996-p;

denepanbHbIi TOCYIAPCTBEHHBIA 00pa30BaTEeNIbHBIM CTAaHAAPT OCHOBHOIO
oO1rero oOpa3oBaHus, YTBEPKICHHBIM MPUKA30M MUHUCTEPCTBA O0Opa30BaHUS U
Hayku Poccuiickoin @enepannn ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Tpuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanus U Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577
«O BHECEHUM HM3MEHEHUW B (pepepalibHbli TOCY/IapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJapT OCHOBHOI'O 00ILIETO 00pa3oBaHUsY;

YcraB BcepocCHMCKOTO JIETCKO-FOHOLIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTUUYECKOTO
ob6mmectBennoro asmwxenus «TOHAPMMS» ot 28.05.2016;

[TonoxeHne O PpErvoHAIbHBIX OTHACJICHUAX, MECTHBIX OTACICHUSIX
Bcepoccuiickoro neTcko-1OHOMIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTHYECKOTO OOIIECTBEHHOTO
neumxeHus «FOHAPMUS», yrBepxkaennoe pemenuem [maBHoro mraba BBIIO/]
«FOHAPMUS», nporokoi Ne 4 ot 26.01.2017;

[Tpumepnas paboyas mporpamMma BOCHUTaHUS s 0011€00pa3oBaTEeIbHBIX
OpraHu3alum;

OcHoBHas oOpa3oBaTelbHAsI MpPOrpaMma OCHOBHOT'O OOIIEro 0Opa3oBaHUs
o01reo0pazoBaTeIbHON OpraHu3aly.

1.2. AkTtyaabHocTh IIporpammel.

[Iporpamma HampaBneHa Ha (QopMHpOBaHHME VY JIeTeH IAaTPUOTHU3MA,
IIEHHOCTHOTO OTHOIIICHHUS K CBOEH Masoil u Oonbinoi PomunHe, KOTOPYHO HYXHO
o0Oeperarb, MOCPEJICTBOM peaju3aldd TPOrpaMMbl BOCHHO-MATPUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHHUS AETEN U MOJIOJIEKU BO BHEYPOUHOU JI€SITEIIBHOCTH.

AkTyanbHOCTh [Iporpammbl 3akirO4aeTcs B IOBBILIEHUH 3HAYUMOCTH
BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCHUTAHUS OOYYAIONIMXCS Yepe3 HHTETPUPOBAHHYIO
JNEATENBHOCTD I10 CJIEAYIOIIMM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAIIPABIICHUSIM:

- II0O3HABATEIJIbHAS JIESITEIbHOCTD;

- TYPUCTCKO-KpaeBEAUECKasl 1€ITEIbHOCTD;

- CIIOPTUBHO-030OPOBUTEIIbHAS €SI TEIBHOCTb.

AKTyanpbHOCTh JaHHOW [Iporpammbl MOATBEPKAAETCS CIOBAMU MPE3UICHTA
Poccuiickoit ®enepaunn B.B. Ilytuna: «Y Hac HET, 1 HE MOXKET ObITh HHUKAKOM
IpYrol 00ObeAMHSIONIEH WIeH, KpOME MAaTPUOTH3Ma» M YUUTHIBAET 3aMpPOCHI CO
CTOPOHBI JIETEM W pOAUTENEH HAa COAEPNKAHHE NPOrpaMMbl  BOCHHO-
MaTPUOTHYECKOTO U IPaKJAHCKOTO BOCIIUTAHUSI.

1.3. IMenaroruyeckas 1eJ1eco00pPa3HOCTh
Iporpammel. Becepoccuiickoe  IETCKO-IOHOLIECKOE  BOEHHO-TIATPUOTUYECKOE
obmectBeHHoe  nBuxkeHne «KlKOHAPMUS»  oOpazoBaHHO 1O  WHHUIIMATHBE
MuHHCTEpCTBA 000pOoHBI PD B 2016 roay, B HedsIX yIydlleHUs MaTPUOTUUYECKOTO
BOCIIUTAHUS. ITO CPABHUTEIHHO MOJIOJIO€ ABUKEHUE, KOTOPOE PACTET U HaOUpaeT



CBOHU 00OpOTBHI. Bo MHOTHX o0Opa3oBaTeabHbIX OpraHu3anusax
nemxkenne «FOHAPMUS»  peanu3oBbiBaeTCs  4epe3  pean3alui0  MOAYJIA
«/lerckue oOmecTBeHHblE 00benuHEHUs» lIpuMepHOIl mporpaMmbl BOCIUTAHUE.
[loatomy B Poccum, m B wactHoctn B (CapaTOBCKOM 0051acTH, HE TaK MHOIO
JEUCTBYIOMIMX 00Iepa3BUBAIOLIUX MMPOrpaMM JUIsl pa3BUTHS IE€TE€H U MOJIPOCTKOB
B pamkax ABwxkeHuss «FKOHAPMUS», 4yTo SIBUIOCH OCHOBAHMEM U BMECTE C TEM
HOBU3HOW pa3paboTku gaHHod IIporpammbl, ¢ y4eTOM MNPUHLUNHAIBHO-
KAUeCTBEHHbIX W3MEHEHUH B OOpa30BaHUU M Pa3BUTHUMU AETEH U MOJPOCTKOB.
IIporpaMmma oOCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IIOAXOA€ K IIOATOTOBKE MOJIOLOIO
YeJloBeKa «HOBOW (hopMaluy, YMEIOIIEr0 >XUTh B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX:

KOMIIETEHTHOTO, MOOWJIBHOTO, C BBICOKOW KYyJBTYpOH OOIIEHHUS, TOTOBOTO K
NPUHSTUIO CIIPABEIJIMBBIX PEIIEHUN, YMEroIero 3p(eKTUBHO B3aUMOJIECTBOBATH
C OKPYXaOIIUM MUPOM.

Peanuszauus IIporpaMMbl OCHOBBIBAETCS HA TECHOM MEXIPEAMETHOM
uHTerpanuu ¢ aucuuminHamu  «Mctopusi»,  «OcHOBBI ~ 0€30MaCHOCTH
KUBHEACATEIbHOCTH Y, «Du3ndeckas KyinbTypay, «I'eorpadus», «KpaeBenenue».

IIpontecc  popmupoBanusi TroTOBHOCTH K 3amure OtedecTBa Yy
00y4Jaromuxcs CTPOUTCS C YYETOM HUMEKIIMXCS 3HAHWM, YXU3HEHHOTO OIBITA,
o0mux 3amay oOydeHus W BocmuTaHus. [IporpamMma cmocoOCTBYeT OCBOCHUIO
yueOHOM nHpopMaIreil TMYHOCTHO 3HAYMMOTO XapaKTepa, OMUPasiCh Ha BBICOKYIO
AMOIMOHATLHOCTh, BIEYATIUTEIbHOCTh, BOCHPUUMYHUBOCTH, (OPMUPOBAHUS Y
oOydJaromuxcs YyBCTBAa BOCXHIEHHS BouHamMu Boopyxenusix Cun PO,
(dbopMupoBaHUY KeslaHus B OyAyIIEM BCTAaTh B UX PSIbL.

[Tpu pazpaboTke comepxanus [IporpaMmbl yUUTHIBATUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTHA TEOPUH BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO
BOCITUTAHMS;

- UHTETPATUBHOCTH — OXBAT MHOTUX C(ep UeI0BEUECKON AeATEIHHOCTH;

- HaIlpaBJIEHHOCTh Ha (OPMHUPOBAHUE Yy OOYUYAIOIIMXCS COBPEMEHHOIO
YPOBHS  KyJIbTYphl  O€30MAaCHOCTH  KU3HENESITEIbHOCTH  JUISI  CHUKCHHS
OTPUIIATEIHLHOTO BIUSHUS «YEJIOBEUECKOro (hakTopa» Ha 0€30MacHOCTh JIMYHOCTH,
oO0IIecTBa U TOCY1apCTBa.

Ot60p comepkanus [IporpaMmbl MpoBeEH C yYETOM CHCTEMHOTO TOJIX0/1a,
B COOTBETCTBHHM C KOTOPBHIM OOy4YalIIHecs OJDKHBI OCBOWTH COJEpKaHUE,
3HAYUMOE U1 dbopmupoBaHUs T'YMaHUCTUYECKOT O MHPOBO33PECHUS,
[MI03HABATENBHOW, HPAaBCTBEHHOW KYJIBTYPBI, [IEHHOCTHOIO OTHOLICHHUS K CBOEMY
3I0POBBI0 M MOTHBAIIMOHHOW YCTaHOBKHM Ha BEACHHE 37I0POBOTO o0Opa3a »KWU3HH,
TO00BU K CBOEMY KParo M €T0 HCTOPHH.

1.4. Onucanue mecrta IIporpammsl B yueOHOM mJiaHe.

Conepxanue [Iporpammel mpeAmnoiaraeT €e OCBOEHUE 3a 5 JieT 00y4YeHus: Ha
YpPOBHE OCHOBHOT'O 00111eTO 00pa3oBaHus ¢ 5 — 9 K1accos.

O6beMm [IporpamMmbl Ha BeCch KypC BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH COCTaBIISIET
170 gacos. IIporpamma st oOyvaromuxcs 5 — 9 kinaccoB paccurtaHa Ha 1 yac B
HeJento, 34 yaca yueOHOTrO BpEMEHH €XKETOJTHO.
2. Heanb u 3axauyu [Iporpammel.



2.1. Henw IIporpammel: HpopMUpPOBAHHE AKTUBHOW I'PaKIAHCKOW MO3UIINH,
NaTpUOTU3Ma y OOYyYaroUMXcsl MOCPEICTBOM BOBJICUEHHUS UX B JI€ATEIBbHOCTH
[0 MPUOOPETEHNIO COLMAJIBHO 3HAYUMbIX 3HAHUA O BOEHHO-UCTOPHYECKOM
Hacienuu OTedecTBa U MPECTUKE BOCHHOM CITyObl, (POPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH
K BBINOJIHEHUIO CBSIIIEHHOTO J0JiIra MO 3amuTe POAMHBI, CIIEOBAaHUIO HJIEAM
3I0pPOBOTO 00pasa *KU3HHU, BOCITUTAHUIO JIFOOBU K POJTHOMY Kpalo.

2.2. 3apaum IIporpammsl:

U BOCIIUTAaTh TOTOBHOCTh K 3alIUTC OTG‘I@CTB&, K I[CflCTBHSIM B
OKCTPEMAJIbHBIX CUTYAlUAX

U pacliupuTh U yrHY6HTB 3HaHus 00 ucropuu, o MHOFOHaHHOHaHBHOﬁ
KYJbTYPC U TPAAULHAX Poccuu u POOAHOTO Kpasd,

U O6y‘II/ITB HayvaJbHLIM 3HAHUSIM 10 OCHOBAM BOCHHOU CJIY)K6BI;

U CUCTCMATU3UPOBATH MMPCACTABICHUA O Tp€6OBaHI/I$IX, NpCaABbABIIACMBIX

K OyAylleMy BOEGHHOCITYXaIleMy, O TOpsJIKe MPU3bIBa U MPOXOKJIEHUS BOCHHOMU
CITYKOBI;

. MO3HAKOMUTh CO CTPYKTypoi BoOpyXEHHBIX CuUJ, Ha3HauYCHUEM
BUJIOB U POJIOB BOMCK, UX BOOPYKEHHEM U OOCBBIMU BO3MOXKHOCTSMU;

. 00y4uTh NpuéMam CTpesbObl U3 MHEBMATHYECKOTO OPYXKHSI, METAHUS
rpaHaThl B 1ICJIb;

. chopMHUpOBaTh YMEHHs NIEWCTBOBATH B CTPOIO, B 0010, Ha Mapiie, B
HACTYIJICHUU U B 000POHE;

. chopMHpOBaTh CIMOCOOHOCTh OCMBICIUBATH COOBITUS U  SBIICHUS
JEHUCTBUTENBHOCTH BO B3AMMOCBSI3H MPOIIIJIOT0, HACTOAIIETO U Oy TIyIIero;

. chopMHUpoBaTh MOTPEOHOCTh B BEACHUM 3J0POBOTO 00pasza >KHU3HH,

JIBUTATEJILHON aKTUBHOCTH MOCPEJACTBOM (PU3UUECKOrO BOCIHMTAHUS, (PU3HMIECCKOMN
MIOJITOTOBKH, (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS.
3. Ilnanupyempble pe3yjbTaThl ocBoeHus1 IIlporpammel

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

. OCO3HAHHOC OTHOIICHHE K HAIMOHAJBLHBIM 0a30BBIM IICHHOCTSM,
Poccun, cBoemy Hapoay, CBOeMy Kparw, OTE€YECTBEHHOMY KYJIbTYpHO-
HCTOPUYECKOMY HACIEAUI0, TOCYHAPCTBEHHOM CHUMBOJIMKE, 3akoHam PO,
PYCCKOMY ¥ POJHOMY SI3BIKY, HAPOJAHBIM TPAJULIUAM, CTAPIIEMY TOKOJICHUIO;

. IMOHMMAHUE U OCO3HAHUE MOPAJIBHBIX HOPM U MPABUII HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUSA, B TOM YHUCJIE 3THYECKUX HOPM B3aHUMOOTHOIICHUW B CEMbE, MEXKIY
MMOKOJICHUSMH, HOCHTCISIMU Pa3HBIX YOCKJICHHH, MPEICTaBUTCIAMU Pa3IMUIHBIX
COLMAJIbHBIX TPYIII;

. MOJIOKUTEIBHBIN OMBIT B3AUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMU, CTapIIUM
MOKOJICHUEM M MJQJIIMMH JETbMH B COOTBETCTBHUM C OOIICTIPUHITHIMU
HPABCTBEHHBIMH HOPMAaMHU;

. OCO3HAHWE BJIUSHHUS HETATUBHBIX (PAKTOPOB HA 3JI0POBHE KaKIOTO
YyeJoBeKa, TPYMIIbI JIFOJSH, COOOIIEeCTBa B IIEJIOM;



. OCBOEHHE COIMATBHBIX HOPM, MpaBWJI TOBEIEHUs, poieil u Qopm
COLIMATBHOM KHU3HU B TPyMNIaxX U COOOIIEeCTBAaX, BKIIOYAsi B3POCIBIC U COIIHAIbHBIC
COOOIIIECTBA;

. noTpeOHOCTh 3aHUMATHCS (PUBNIECKON KYyIbTYpPOH H CHOPTOM, BECTH
aKTUBHBINA 00pa3 KU3HMU.

MertanpeaMeTHble

O6yuaroruecs chOpMUPYIOT U PA30BbIOT YMEHUS

Pecynamuenvie:

. ONnpeneNsaTh Lelb CBOEH JeATeNbHOCTH Ha OCHOBE HMEIOUIUXCS
YCTIOBHH U TUTAHUPOBATH MTYTH TOCTHKCHHUS;

. aJICKBaTHO OIICHWBATh CBOIO JIESATEILHOCTh, MPH HEOOXOIUMOCTH
BHOCHUTH KOPPEKTHUBBI,

. HaXOJIUTh JOCTATOYHBIC CPEJCTBA JJIsl PEIICHHs Y4eOHBIX 3a/1a4;

lloznasamenvhole:

. JIeNIaTh BBIBOJIBI, YCTaHABIMBATH NMPHYUHHO-CIICACTBCHHBIC CBSI3U Ha
OCHOBE MOJy4YeHHON MH(pOpMAIUU O BPEMEHH, 3I0XE MPU 3HAKOMCTBE ¢ paboTamu
M3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JICHCTBUI TOJIKOBOIIIEB;

. OpraHU30BbIBAThH MTPOECKTHO-UCCIEA0BATENbCKYIO ACSITEIbHOCTS;

. HAXOJIUTh CaMOCTOSITEJTLHO TpeOyemMyro uHpopManuio,
OpUEHTUPOBAThC B HWHGOpPMAIMM, YCTaHABIMBAaTH B3aUMOCBA3U  MEXIY
COOBITHSIMU U SIBJICHUSIMU;

. OOBSACHSTD coJiep KaHue u dbopmbl COBPEMEHHBIX
BHYTPUTOCYJAPCTBEHHBIX U MEXIYHAPOJHBIX COOBITUH, BBISBISATH MPUYUHHO-
CJIEJICTBEHHbIE CBA3H;

. OBJIQJICHUE KYJbTYPO aKTUBHOTO MCIOJb30BAHUS NIEYATHBIX U3JaHUIM
U UHTEPHET PECYpPCaMH.

KoMmyHuKaTuBHBIE:

. OpraHU30BBIBATH COTPYIAHUYECTBO U COBMECTHYIO IEATEIBHOCTH C
NEaroroM U CBEpCTHUKAMH B OTPS/IE;

. paboTaTh WHAWBUIYAIbHO, B TPYNIE U B KOJUICKTUBE JUISI PEIICHUS
MMOCTABJICHHOM 3aJ1a4M;

. OCYLIECTBIIAITh TOUCK M OLEHKY aJlbTEPHATUBHBIX CIOCOOOB

paspemreHus] KOHQIUKTOB, JOTOBAPUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B
COBMECTHOM JI€ITEIILHOCTH,

. aJICKBaTHO MCIIOJIb30BATh

. coOJIFoIaTh HOPMBI IyOJIMYHOTO IIOBEJICHHS M PEYd B IIpoIecce
BBICTYILJICHUS.

IIpeamerHsble:

Ooyuarowguecsa nayuamcsa:

. HCHOJIb30BaTh DJIEMECHTApPHBIE TEOPETUYECKHE 3HAHUSA IO HCTOPUH
TEXHHKH U BOOPYKCHHS,



. UCIIONIB30BATh 3HAHMS O HA3HAYEHWHW, OPTraHHU3alMd W OCHOBHBIX
3a1a4dax, BbINOJHAEMBbIX BoopyxeHHbiMu Cunamu Poccuiickonn @enepanuun, B
MOCTPOCHUU MapHIpyTa MoaydyeHUs: TPoPecCHoHaTLHOTO 00pa30BaHMS;

. ONEpUPOBATh OCHOBHBIMM MOHATUAMH B 00sacTd  OOOpPOHBI
roCcyJapcTBa;
. ONMKCHIBATh TMOPANOK MOATOTOBKM Tpa)xJaH K BOEHHOH CIyxO0e;

MOPSIOK MPU3bIBA W TOCTYIICHUS, TIPOXOXKICHUS BOCHHOM CITY»OBI IO MPHU3BIBY,
KOHTPAKTy U Tpa)KAaHCKOU CIy>KObI Ha BOCHHYIO CIYKOY;

. OPOM3BOANTHL  HEMOJHYI0 W  TOJHYH0  pa30opky  aBTOMara
KananraukoBa, ero 4uCTKY ¥ CMa3Ky, CHapsDKaTh Mara3wH MaTpOHAMM;

. coONoaTh MpaBUjia U BBINOJHATH NPUEMBbl  CTPENbObI U3
THEBMATUYECKOTO U CTPEJIIKOBOTO OPYKHS;

. MPABWJILHO BBITIOJHSITH KOMaH/Ibl B CTPOIO U CTPOEBBIE TPUEMBI;

. ONUCHIBATh OCHOBHBIC BHJIbl UYPE3BBIYANMHBIX CUTyallud MW HUX
NOCJIEICTBUS;

. XapaKTepu30BaTh  CIOCOOBI  3allUTBI  OT OPYXHUS  MacCOBOTO
NOPAKEHMUS;

. MOJIb30BaThCSl MHIAWBUAYATbHBIMU CPEICTBAMU 3AIUTHI; MPUMEHSTH
NEPBUYHBIE CPEACTBA MOKAPOTYLIECHNUS;

. IIPABWJIBHO JEHUCTBOBATH B UPE3BbIYANHBIX CUTYAIUAX;

. OCHOBaM BBDKHBAHHUS B YCIIOBUSX BBIHYKJICHHON aBTOHOMUU;

. XapakTepu30BaTh MOPSAOK M IPaBWIa OKa3aHWS IIEPBOM ITOMOILIU
IIOCTPAJABILINM;

. OKa3bIBaTh IIEPBYIO ITOMOILb [IOCTPAAABIINM.

. XapaKTepu30BaTh BIMUSHUE (PU3NYECKUX YMPAKHEHUN Ha pa3IUYHBIC
OpraHbl U CUCTEMBI OPraHU3Ma;

. OTIpENIeNSITh YPOBEHD Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB.

Ooyuarowuiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYYUMbCA:

. IIPUBOJIUTH MMPUMEPHI TPUMEHEHHUS PA3JIMYHBIX TUIIOB BOOPYKEHUS U

BOCHHOW TEXHUKH B BOMHAX M KOH(MIUKTAX PA3IUYHBIX UCTOPUUYECKHUX MIEPHOJIOB,
MIPOCJIEKNBATH UX IBOJIIOLINIO;

. OMHCHIBaTh PabOTy YacTel W MexaHm3MOB aBTomara KamamrHukoBa
IpH CTpeinoE;

. BBINIOJIHSITh HOPMATHUBBI HEMOJHOM pa30opku U COOpPKH aBTOMAaTa
Kanamuukona;

. OMHUCHIBATh TOPSAOK paboThl ¢ nOpudOpaMu paguallUOHHONM U
XUMUYECKOU pa3BEKU U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;

. BBINIOJIHSITh HOPMAaTUBBI HaJIeBaHUsl MPOTUBOra3a, pecnuparopa u
o01eBoiickoBoro 3amutHoro komriekra (O3K);

. NPOCKTUPOBATh TMOBBIIICHHE YPOBHS COOCTBEHHOM (u3znueckoit
MOATOTOBJIEHHOCTH.

4. Conep:xkanue IIporpamMmmbi
Conepxxanue nporpamMmsbl 5 KJacc



1. Hcropuyeckue u 6oeBbie Tpaguunu OreyecTBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/] «IOHAPMU». Ocnosuvie ceedenus. Llenu u 3a0auu
osudicenus (1 u.).

3HAKOMCTBO Cc Bceepoccuiickum JETCKO-IOHOIIECKAM BOCHHO-
MaTpUOTHYECKUM  OoOmIecTBeHHBIM  JBkeHUeM «OHAPMUS»: ucropueit
CO3JlaHUsI, YCTaBOM, »5MOJieMOl, (yiarom, TUMHOM, KISTBOM IOHAPMEHUIIEB,
3HaKaMH pa3JIMuusi, 3HAKAMU OTJIUYUS U HMHBIMH TepajbJIUYeCKUMH 3HAKaMU
IOHapMeHLEeB, ¢ GOPMOI OAEK bl U €€ BapUaHTAMHU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u soennas cumsonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHBIE U BOMHCKHE CHUMBOJIBI Poccuum — 3TO HEOThEMIIEMBIC
aTpuOyThHl rocynapctBa U ero apmun. Jlopectu denepanbHble KOHCTUTYIITUOHHBIC
3akoHbl Ne 2-OK3 «O I'ocynapctBenHoM repbe Poccuiickoit @eaepauun» u

Ne 3-©K3 «O I'ocynapctBennom rumue Poccuiickoit @enepanun» ot 25 nekadps
2000 rona.

Tema 1.3. Ocnogrovle bument Benukoti Omeuecmeennot otinvl (1 u.).

Mockogrckas 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMOTpeTh onepaiuio 1o B3STHIO
MOoOCKBBI MOJT KOJIOBBIM Ha3BaHUeM « Taiihyny.

Cranunrpaackas Outsa (1942 - 1943  rr.). PaccmoTtpers  BejieHue
o0opoHUTENBHBIX 00eB B ropojie CtanuHrpana. PacckazaTs 0 moBUrax BOMHOB MPH
obopoHe ropoja.

Kypckas OutBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOCHHYIO OIEpaluio MO KOJOBBIM
Ha3zBaHueM «lluramenny.

Benopycckas omepanust (1944 r.). Pacckasath 00 OZHON M3 KPYIMHEHIIHX
BOCHHBIX OTE€pallUii B UCTOPHH.

bepiunckas onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-ecepou (1 u.).

JloBecTr 10 OOYYAKOIIMXCS OTIAWYUE MEXTY 3BaHUAMU: «[ OpoJl BOMHCKOM
cnaBbl» (45 roponoB) u «l'opon-repoi» (13, u3 Hux 12 ropomoB u bpectckas
KPEMOCTh «KPEMOCTh-TEPOil»).

['opogamu-reposmMu sIBISIOTCS

1. Jlenunrpan (Cankr-IletepOypr)

. Cranunrpan (Bonrorpan)
. CeBacTonosub

. Onecca

. Mocksa

. Kuen

. Kepub

. HoBopoccutick

9. MuHck

10. Tyna

11.Mypmanck

12. CmomeHck

13. Bpectckoil kpenoctu ObUIO MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHHUE «KPETOCTh-
repoiny.

(o BEN B o) RV, IS SN USIN \ O]



[IpoBecTH TecT MO 3HAHUIO TOPOAOB-TEPOEB:

Kaxkue ropojia Ha3bIBalOT ropoAaMHU-TePOsIMU?

Kaxkue ropojia ctanu nepBbIMU TOPOJIaMU-T€POSIMU?

Ckonbko ropoo-repoeB 0bu10 B ObiBIIEM CoBeTckoMm Coroze?

CKOJIBKO TOPOIOB-T€POEB HAXOAUTCS HA TeppuTOopun PO?

Tema 1.5. [{emu-eepou Benuxoii Omeuecmaennoti gotinwi (1 u.).

Pacckazate 0 momBurax paereii-repoeB B roasl Bennkod OTeyecTBEHHOU
BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosywi: Anoxun C.I., Aumonos B.C., Aponosa P.E.,
bamasun I[1. ., bnazooapos K.B. (1 u.).

Paccka3zath 0 reposix-capaToBlUax, yI0CTOeHHbIX 3BaHus ['epoit CoBeTckoro
Coro3za.

Anoxun Cepreii ['puropseBuu (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 urons 1945
rojia, 3a OTBary, My>K€CTBO U YMeJI0O€ KOMaH/I0BaHHE MOJKOM IpH (popcupoBaHUU
Opnepa, 3axBare U yJep >KaHUM TUIaljapMa Ha JIEBOM Oepery peKH.

AntonoB Baagumup CeménoBuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampens
1945 ropa, 3a ymenoe pyKOBOJCTBO YacTSMU JMBHU3WU MPU MPOPHIBE OOOPOHBI
NPOTUBHUKA HA Mar"ymeBcKkoM Iuiaiyiapme.

Aponosa Pauca Epmonaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mast 1946 rona,
3a 941 0oeBoil BbUIET, HAHECEHUE OOJIBIIOTO YpOHA MPOTUBHUKY U MPOSBIICHHBIE
IIPU 3TOM J100JIECTh U MYKECTBO.

bartasun Ilerp ®emoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 maprta 1945 rona, 3a
0TBary u My>KecTBO, IpOsiBJIEHHbIE Tpu (popcupoBanuu [yHas.

biaromapos Koncrantun Baagumuposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens
1945 rona, 3a 130 ycmemHbIX OOEBBIX BBUIETOB, YHUUYTOXEHHE 17 BpaKeCKHUX
KopalJieil 1 OOJBIIIOT0 KOJUYECTBA HA3EMHOW TEXHUKH MTPOTHUBHHKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosyvi: bnunos I1.®D., Benyos B.K., ['nycapes A.A.,
3apyoun B.C., Knoukog B.I'. (1 u.).

baunos ITaBen ®énoposuu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 ampens 1945
roja, 3a 96 6G0EBBIX BBUICTOB Ha IMTypMOBHUKe Mi-2, HaHeceHHEe OOJIBIIOTO ypoHa
MIPOTUBHUKY U MPOSBICHHBIEC MPU ITOM JT00JIECTh U MY>KECTBO.

Benmos Brnagumup KupmmioBmu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 sHBaps
1944 ropa, 3a oTBary W repou3M, MPOSIBICHHBIE MPU pa3rpomMe MPOTHUBHUKA B
paitone Op:a u npu popcupoBanuu pexu Juemnp.

I'nycapeB Anekcannp SxosneBud (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oktsa0ps
1943 rona, 3a oTBary u My>KecTBO, IPOSBJICHHBIE TIPH PopcupoBanuu JHempa.

3apyoun Bmagumup CremanoBud (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946
rojaa, 3a 215 ycnemHsIx ITYpPMOBBIX yAapOB IO Bpary.

KioukoB Bacwmmii ['eopruesud (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942
rojia, 3a My»K€CTBO U CTOMKOCTb, IPOSIBJICHHBIE MIPU OTPAXKEHUU aTAKU MATHIECITH
BpPa)KECKUX TAHKOB.

2. OcHOBBI BBIXKMBAHHMSA U NMOBEJIEHUsSI B ABTOHOMHUHU. (8 4acoB)

Tema 2.1. [lonamue o cnopmusnou kapme (1 u.).



OnpeneneHue MNOHATUSA «CNOpPTHUBHAsA Kaprta». OOmme TpeOoBaHUA K
CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnoenvle 3naku Ha cnopmusnou kapme (1 u.).

VYcnoBHbIE 3HAKM Ha CHOPTUBHOW Kaprte. TpeOoBaHMs K H300pakKeHUIO
KOMITOHEHTOB JIaHma¢Ta Ha CHOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom.
(1 u.).

OpueHTHpOoBaHUE MO HEOECHBIM CBETHJIAM, IO PA3JIMYHBIM OCOOEHHOCTAM
MECTHBIX IpeaMeToB. PaboTa ¢ komnacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuwvim npeomemam (14.).

OpueHTHpOBaHUE 1O MECTHBIM NMpU3HAKaM. BaXXHOCTb M3y4eHHS TJIABHBIX
OpPUEHTUPOB (peKa, 10pOra, LIEPKOBb, JCPEBHS).

Tema 2.5. Mleticmeus 6 ciyuae nomepu opueHmuposku (14.).

JleficTBust B ciydae MOTEpU OPUEHTHPOBKH, OIpPEAENICHHE TOPU30HTA I10
HEOECHBIM CBETHJIAaM U MECTHBIM MPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsidcenue. Prokzaku.
Ilpusanvl u nouneeu. Ilumanue 6 mypucmcxom noxooe (1 u.).

JloBecTr 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JINYHOTO CHAPSKEHUS, KOTOPHIN 3aBUCUT
OT 1eJield, Pa3HOBUIHOCTH, MPOJOJDKUTEIBHOCTH IYTEUIECTBUSA, a TaKXKe
KJIMMATUYECKUX YCITOBUH.

O0s3aTenbHBIN MUHUMYM, HEOOXOIUMBIN B TIOXO/IE.

Tema 2.7. Basanue y3108: mypucmuyeckue y3ibl «AKAOEMUYECKULLY,
«opamuxomoswviity (1 u.).

HoBectr 10 00y4aeMbIX Ciiydan HEOOXOJMMOCTH 3HAHMS TOPSJIKA BSI3aHUS
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH IaHHbBIE U AaTh MPAKTUKY B UX BA3aHUU.

Tema 2.8. Bazauue y3108 0751 cmpaxosku (Hezamseusaroujuecs nemiu):
«npocmoti npo8ooHUK» (1 u).

HoBectr 10 00y4aeMbIX Ciiydan HEOOXOJIMMOCTH 3HAHMS TOPSIKA BSI3aHUS
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATH JaHHBIC U JaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmouxa (gvinoanenue komano «CTAHOBUCDHy,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBbC1»). [losopomul na mecme. (1 u.).

Pa3zyunth mo paszmeneHusiM U B LIEJIOM MOPSIOK BBIIIOJTHEHUS CTPOEBOrO
npuemMa «CtpoeBass cToiika» u BbeimonHeHue komaHg «CTAHOBHUCDy,
«CMUPHO», «BOJIbHO», «3AIIPABUTBCA»). Pazyuuts mno pazaeiaeHusiMm
MOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesou u nNoxXoowuwill wiaz: Nocied08amerbHOCmb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HAYEHUEM
waea na mecme (1 u.).

JloBect 10 OOydYaromuxcsi MOPSIAOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB,
MIPOBECTHU UX Pa3ydMBaHUE MO PA3/ICICHUIM.

Tema 3.3. Cmpoesoti u noxoowuvlil wiaz: Nociedo8ameibHOCmb 00y4eHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOeBbIM ula2oM Ha Yembipe cuema (1 u.).



JloBecTr 10 OOydYarOMUXCS TMOPSIOK BBITOJHEHHUS] CTPOCBBIX MPHUEMOB,
MIPOBECTH MX Pa3ydWBaHUE TIO Pa3ICICHUIM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxoouwlili wuiae: NOCIe008AMENLHOCb
00YUeHUsI OBUNCEHUIO CMPOEBLIM WLACOM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CHPOEBbIM
wazom Ha 08a cuema, 8 sameodneHHom memne (30—60wazcos 6 munymy) (1 u).

JloBecTr 10 OOYyYaIOIIUXCS TOPSIOK BBITOJHEHHUS] CTPOCBBIX IPUEMOB,
MIPOBECTH MX Pa3ydWBaHUE TI0 Pa3ICICHUIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoouwlili wiae: NOCIE008AMENLHOCb
00YUeHUs1 OBUNCEHUIO CMPOEBLIM UWLA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CHPOEBbIM
wazom Ha 08a cuema, 8 ycmasrnom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

JloBecTr 10 OOYYarOIMIUXCS TMOPSIOK BBITOJHCHHUSI CTPOCBBIX IPUEMOB,
NIPOBECTH UX Pa3yuyHWBaHHE 110 PA3IACICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomvl 6 0sudsiceHuu no pazoenrenusim na mpu cuema (1 u.).

JloBecTr 10 OOYYaIOIIUXCS TIOPSIOK BBIMOJTHCHUS CTPOCBBIX IPHUEMOB,
IIPOBECTH UX Pa3yuyHMBaHHE 110 PA3IACICHHUSIM.

Tema 3.7. [losopomul 6 osudicenuu 6 komnaexce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YYAOIIMXCS B BBIMOJTHECHUN CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.8. BwuinonmeHue 60uHCKO20 npusemcmeusi Ha Mmecme HO
pazoenenusim Ha 08a cuema (1 u).

JloBecTr 10 OOYYaKOIIUXCS TMOPSIOK BBITOJHCHHUS CTPOCBBIX IPHUEMOB,
IIPOBECTH UX Pa3yuyMBaHUE 110 PA3IACICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue gounckoeo npusemcmeusi Ha mecme 6 komniexce (1
y).

TpenupoBaTh 00y4arOMIKUXCS B BBIMOJTHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o38paujerue 6 cmpotui no pazoenerusm (1 ).

JloBecT 10 OOy4YarOmMIUXCS TOPSIOK BBIOJHEHUS] CTPOEBBIX MPHUEMOB,
IIPOBECTU UX Pa3yuyMBAHUE 110 PA3IACICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuKy u omxoo om Hezo (1u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIMXCS B BHIMOJTHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB.

4, dusnyeckas NoAroToBka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs ¢huzuueckux Kawecms.: CUuld, CKOPOCMHA
cuna, 108KOCMb NOCPeOCMEOM COAYU MeCcmos Puaudeckol Nnoo2omoGLeHHOCMU
(no ooHomy uacy 6 Hauae yuebrHoco 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3adeToB 111 TPOBEPKH YPOBHS (U3HUECKOW TMOATOTOBKH,
MMOCTAHOBKA 3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE Pe3yIbTaTOB:

- OTKAMaHHE OT T0JIa;

- MOAHUMAHUE TYJOBUIIIA U3 TIOJIOKECHHUSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- YeJTHOYHBIN OerT.

Tema 4.2. Onpeodenenue ypoeus Guauueckux Kauecms: BbIHOCIUBOCHD,
CUNOBAsl  BLIHOCIUBOCMb  NOCPEOCMBOM  €OAYu  mMecmos8  uuuecKou
Nn0020MOBNIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 KOHYe yueOHo20 200a) (1 ).

[Ipuem 3adeToB 11 TIPOBEPKH YPOBHS (PU3HUECKOW TOATOTOBKH,
MMOCTAHOBKA 3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE PE3yIbTaTOB:



- OT’KMMaHHUE OT I0J1a;
- MIOJTHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE;
- YEJITHOYHBIHN Oe€r.

5. PXb 3ammuTa. (1 yac).

Tema 5.1. Cpeocmea uHOUBUOYaANbHOU 3aUuUmsvl OpeaHos ovixanus (1 u).

JloBecTu 10 00yUaOIUXCsS YCTPOMCTBO U MpeIHA3HAYCHHUE CPEICTB 3aIUThI
OpraHOB JbIXaHUS (PECHUPATOPHI, MPOTHUBOTA3bI, MPOTHBOINBUILHBIC TKAHCBBIC
MAacKd M MapJieBble IMOBS3KH), CPEJCTBA 3aIMTHl KOXXHOTO IMOKpPOBa (3aIIUTHBIC
KOCTIOMBI, PE3WHOBBIC Calord W Jp.), CPEACTBA MEAUIIMHCKON 3aIllUTHI
(vHIUBHOYyaNbHas anteyka AM-2, WHIUBUyaTbHBIH MTPOTHUBOXUMUYCCKUN IAKET,
NaKeT MePEBA30YHBIN HHIUBUTYATbHBIN ).

6. OrneBasi moaAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpeakogozo opyaicus (1 u).

JloBecTr 10 00yUarOIMMUXCSl UCTOPHIO PA3BUTUS CTPEIIKOBOTO OPYXKHs, OoJiee
noJApoOHO 0OpaTUTh BHUMAHUE HAa CTPEIKOBOM opyxkuu Poccun.

Tema 6.2. Haznauenue, 6oesvie ceolicmaa, obujee yCmpoucmeo u npuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnukosa (1 ).

JloBect 10 oOywaroumuxcsi Ha3HadeHUe, OOeBble CBOWCTBA, oOIIee
YCTPOMCTBO M MpUHLUI paboThl aBToMaTa KanamHukosa.

Tema 6.3. IlocnedoosamenvHocms HenoIHoOU pazbopku u cOOpKuU nocie
Henoanot pazdoopku AK-74 (1 u).

JloBecT 10 neTel IOCIeNOBAaTeIBHOCTh HEMOJHOW pa3bopka W COOpPKHU
IIOCJIE HETOJIHOM pa30opku aBToMaTa. /[aTh MpakTUKy 00y4YarOIIMMCS B HEMOJIHOM
pazbopke u cOOpPKHM Mociie HEMOIHOM pa30opku aBromarta KananHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook cuapsscenus macasuna AK (1 u).

JlaTh IpakTHKy 0Oy4aromumMcs B CHapsbkeHuu MarasuHa AK.

7. Oxa3zanue nepBoit mnomouu. (1 gac)

Tema 7.1. Ocnoswl okazanusi nep8oti meOuyunckor nomowu (1 ).

JloBectn 10 oOyd4aromuxcs OOIIYIO ITOCIEI0BATEILHOCTh JACHCTBHIA Ha
Mecte npouctiecTBusi. OKa3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIL HEOOXOIUMO B COOTBETCTBUH
C «YHUBEPCAJIbHBIM AITOPUTMOM OKa3aHUS MEPBOM ITOMOLIN.

Conepxxanue nporpamMmsbl 6 Kiacc

1. Hctopuueckne u 60eBbie Tpaaunun Orevyecrna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOJ] « KOHAPMUA». Ocnosnobie ceedenus. Ilpasuna HouteHus
G opmeHHOU 00edHCcObl, 3HAKO8 PA3IUYUS, 3HAKO8 OMAUYUSL U UHBIX 2ePalbOUdeCKUX
snaxos yuacmuuxamu BBIIOJ « OHAPMUA» (1 u).

N3yuenne npaBui HOlIEHUSI OPMEHHOM OJI€K]IbI, 3HAKOB Pa3JIMUUsl, 3HAKOB
OTJIMYMS U UHBIX FepajbIndeckux 3HakoB yyactHukamu BBIIO/[ «IOHAPMU S ».



Tema 1.2. Hcmopus, cumeonst u cepanvouxa (1 ).

Pacckazate oOywaromumMca 00 HUCTOpUM  CO3JlaHUA M 3HAYCHUU
TOCY/IapCTBEHHBIX CHMBOJIOB Poccum.

Tema 1.3. Capamos 6 200v1 Benukou OmeuecmeenHnoti 6ouinbl (1 u.).

JHlate oOyuaromumcsi uHpopManuio 00 OOOPOHHON MPOMBIIIJIEHHOCTH B
roasl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOWHBI.

2. OcHOBBI BbI’)KUBAHUSA U MOBeJAeHHsI B ABTOHOMHUM. (9 4acoB)

Tema 2.1. [lonamue o monoepaghuuecxoii kapme (1 u).

[Tonsitue Tonorpaduieckomn KapThI. O6nactu MIPUMEHECHUS
TonorpaduuecKux Kapr:

- BOCHHBIC BEJIOMCTBA;

- JIIs1 IPOBEJICHUSI T€0JIE3UUECKUX WIIM T'€0JIOTUUECKUX padoT;

- IPY CTPOUTEHCTBE U INIAHUPOBAHUH JIOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CETIbCKOE XO3SHCTBO.

Tema 2.2. YVcnosuvie snaxu na monoepaghuueckou kapme (1 ).

YcnoBHBIE 3HaKK HA Tonorpaduieckoi kapre:

- OCHOBHBIE TTYHKTBI I'€0/I€3UU U T€OJIOTUH;

- 0COOEHHOCTH pelbeda;

- CBeJleHus ruaporpadum;

- TPaHMUIIbI, TOPOTH;

- KOMMYHUKAIIUH;

- BOKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy (1 ).

OcHOBHbIE HampaBlIeHHsI Ha CTOpoHBl ropu3zoHta: C, B, IO, 3.
JloTIOTHUTENbHBIE M BCIOMOTaTEIbHbIE HAMIPABIECHUS 10 CTOPOHAM FOPU30HTA.

['panycHoe 3HaueHWE OCHOBHBIX M JIOMOJHHUTEIBHBIX HaINpaBICHUN TI0
CTOpPOHAaM ropu30HTa. A3UMyTalibHOE KOJbI0 («Po3a HanmpaBIeHUT»).

OrnpeneneHue a3uMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kommac. Tumet xommacoB. IIpaBunma oOpamieHust ¢ kommacom. [Ipexne
BCErO, KAXKIbIM OOyYaloIIMiiCs JOJDKEH HAyYHUThCS ONPEAENIATh CTOPOHBI
FOpU30HTA 1O KOMIIACY, B  YaCTHOCTH IO  CBETAILUEMYCS  KOMIIACY,
MPUCTIOCOOJICHHOMY i pa0oThl HOuYbi0. [Ipu TpeHupoBke HamO J00UBATHCA
0e30mMrO0YHOTO OTpEIeNICHNs, KaK IJIaBHBIX HAMPaBICHUN CTOPOH TOPU30HTA, TaK
U IPOMEXYTOUYHBIX M OOpATHBIX HAMpABICHUN. YMEHUE ONpPeAesisiTh OOpaTHbIE
HAIPaBJICHHS] OYCHb BKHO, U MPHU TPEHUPOBKE HEOOXOIUMO YACIUTH €My 0CO00€
BHUMaHHE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuuvim npeomeman. /leiicmeus 6 ciyyae
nomepu opuenmuposxu. (1 u.)

Hayuuth oOy4aromuxcs NPUMEHSATH CIOCOOBI OMpEAEsiCHUS] MPaBUIBLHOTO
HaIpaBJICHUsI, KOT/1a YEJIOBEK 3201y IUIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe chapsxcerue. Proxzaxu. (1 u.).



JloBectn 110 OOydYarOmIMXCS  COACpX)AHME W TOPSAOK  YKIAIKU
TYPUCTHUYECKOTO PIOK3aKa, a TAakXKe MOPSA0K cOopa mocie mpuBaia.

Tema 2.7. Ilpusanvl u nouneeu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yuuTh NopsAaoK ASHCTBUI Ha ManoM, 0O€J€HHOM M HOYHOM IpUBaiax, a
TaKKe MOPsIOK cOopa Mmociie mpuBaia.

Tema 2.8. Basanue y3106: mypucmuyeckue y31bl «NPOCMOU NPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY, «CePeOUHHbIU ABCMPUNCKUL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«yoaskay, «oynunvy, «cmpemsay (1 u.).

JloBectu 110 OOydJaromuxcs Ciydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHHS IOPAIKA
BS3aHUS PA3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIICKTUPOBATH JAaHHBIC W JaTh MPAKTHKY B UX
BSI3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y31bl OJi1 CMpAxosku (Hezamseusarouuecs
nemiu). «BOCbMEPKAy, «CepeOUHHbI aBCMPULUCKUL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU
nposooHuky (1 u).

JloBectn 110 OOydJaromuxcs Ciydan HEOOXOJMMOCTH 3HAHHS IOPSIKA
BS3aHUS PA3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIICKTUPOBATH JIAHHBIC W JaTh MPAKTHKY B UX
BSI3aHUHU.

3. CrpoeBas moaroroBka. (13 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotuixa (evinoanenue xomano «CTAHOBHUCHy,
«CMUPHOy, «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomul ha mecme (1 u).

Pa3yuuts mo pazneneHusiM U B II€JIOM TOPSAJIOK BBHINOJHEHUS CTPOEBOTO
npuema «CtpoeBast croiika» U BeimosHeHue komaHna «CTAHOBHUCDy,
«CMHPHO», «BOJIbHO», «3AITPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoe6oti u noxoouwlil wiaz: NOCie008amebHOCHb 00yYeHUs.
OBUINICEHUIO CIMPOEBBIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, C 0003HAYEeHUeM
waea Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTH
UX pa3y4rBaHUE MO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoil u noxoowwvili waz: nocied08amerbHOCmsb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM ULA2OM Ha Yemblpe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arONINXCS B BBIMOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTH
WX pa3yyuBaHUE IO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxoouwll wiae: NOCI€008AMENbLHOCb
00yueHUs 0BUINICEHUI0 CMPOEBbIM WACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOesbIM
wazom Ha 08a cuema, 8 sameodneHHom memne (30—60wazoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONINXCS B BHIMOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTH
WX pa3y4uBaHUE IO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoousli wiaz: NOCIE008AMENIbHOCHb
00yueHUs OBUINICEHUI0 CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOesbiM
wazom Ha 08a cuema, 8 ycmasnom memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJAIOMINXCS B BBIMTOTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTH
WX pa3y4uBaHUE O Pa3ICICHUSM.

Tema 3.6. [losopomsi 6 08udicenuu no pazoeieHusim na mpu cuema (1 u.).



JloBecTr 10 OOydYarOMUXCS TMOPSIOK BBITOJHEHHUS] CTPOCBBIX MPHUEMOB,
MIPOBECTH MX Pa3ydWBaHUE TIO Pa3ICICHUIM.

Tema 3.7. [losopomul 6 0gudicenuu 6 komnaexce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBIMOJTHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonmenue 60UHCKO20 NpUGemMcmeus Ha mecme No
pazoenenusim Ha 06a cuema (1 u).

TpeHupoBaTh 00yJarONINXCS B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, MTPOBECTH
WX pa3y4yuBaHUE 0 Pa3aCIICHUSIM.

Tema 3.9. Buinonnenue sounckozo npusemcmeus Ha mecme 8 komniaekce (1
y).

TpeHupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o3epaujerue 6 cmpoti no pazoenerusm (1 ).

TpeHupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, MTPOBECTH
UX pa3ydrBaHUE IO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHUKy u omxoo0 om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00YYAOIIMXCS B BBIMTOJTHECHUN CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvle npuemvl 8 O08UdCEHUU 6 COCMABE OMOENeHU.
CMbIKaHUe u pasmvlkanue omoenenus (1 u.).

TpeHupoBaTh 00y4alOMUXCS B BBIIIOJHCHUM CMBIKAHUS M Pa3MbBIKAHHS
otaencHus. [IpoBecTr pa3ydnBaHUE IO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoesvle npuemvl 6 O08UdCeHUU 6 COCMAge OMOeNeHU.
nepecmpoenue omoejieHus u3 00OHoU weperau 8 0se u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4YalOIIUXCS B BBHIMOJHEHUU TEPECTPOCHHS OTIEICHUS.
[IpoBecTu pa3zyuuBaHue MO PA3ACICHUSIM.

4. dusnyeckasi NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypogHsa ¢huzuueckux Kawecmae: Cuild, CKOPOCMHAS
cuna, J108KOCMb NOCPeOCmEOM COadu mecmos Quauueckol noo2omosieHHOCmuU
(no oOHoMmy uacy 6 Hauale yuebHo2co 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3adeToB 111 TIPOBEPKH YPOBHS (PU3MUECKOW TMOJATOTOBKH,
MMOCTAHOBKA 3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE Pe3yIbTaTOB:

- MOAHUMAHUE TYJOBUIIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeodenenue ypoeHs Quauueckux Kauyecms: BbIHOCIUBOCHD,
CUN0BASl  BLIHOCAUBOCMb  NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  usuyeckou
Nn0020MOBJIeHHOCIU (N0 0OHOMY YACy 8 KOHYe YuebHo2o 200a) (1 ).

[Ipuem 3adeToB 111 TIPOBEPKH YPOBHS (PU3HUYECKOW TOJATOTOBKH,
MMOCTAHOBKA 3aJ1a4 Ha YIy4IICHHE Pe3yIbTaTOB:

- OTKMMaHHMS OT T0J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXb 3ammura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanvrou 3auumsl (1 u).



OOyuutp oOywarolmuxcsi MOpPsSAKYy HajaeBaHus mnpotuBoraza [TI-7.
O3HaKOMUTH C IPYTHMH BHJIAMU 3alTUTHBIX TPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsiook naoesanusi cpedcmea UHOUBUOYANbHOU 3aUUMbl OP2AHO8
ovixanus (1 u).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY OOyUYaromMXcs 1Mo HajeBaHus nmportuBorasza ['TI-7.

6. OrumeBasi moAroroBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazsumusi cmpeakosozo opyaicusi (1 u).

Cuctemartuzaiuss HM3y4eHHOTO OOYYarOIIMMUCS Marepuajia Mo HCTOPUHU
Pa3BUTHUS CTPEITKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Haznauenue, b6oesvle ceolicmea, oowee YCmpoucmao u npuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnukosa (1 ).

AKTyanuzanusi 3HaHUN 00y4YaroIIMXcsi 0 Ha3HaA4eHWHU, OOEBBIX CBOMCTBAX,
o0111eM YCTpOMCTBE U MpUHIIMIAX pa0oThl aBToMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocneoosamenvHocms HenoIHoOU pazboOpku u cOOpKU nocie
Henoanou pazoopku AK-74 (1 ).

TpenupoBaTh 00yJaromuxcs B BBIMOJHCHUH HEIMOJHOW pa3Ooopku v cOOpKU
MocJie HeMoJIHOM pa30opku apTomaTa KanamHukosa.

Tema 6.4. Ilopsaook cuapscenus macasuna AK (1 u).

TpenupoBaTh oOydaromuxcsi B  CHapsOKEHMHM  Mara3uHa  aBTOMarta
Kanamuukosa.

7. Oxa3anue nepBoii nomomu. (1 yac)

Tema 7.1. Ochogvl okazarus nepsotl meOuyurckou nomowu (1 u.).

JloBectn 110 OOydaromuUXCsi NpeIHAa3HAYCHHE U TMOPSJAOK TMPOBEACHUS
uckyccrBeHHoM — BeHTwisnum  g€rkux  (MBJI).  OOyuuth  oOyuarommxcs
nposeacHuto NBJI.

Conepxxanue nporpamMmsbl 7 KJiacc

1. Hctopuueckne u 60eBbie Tpaaunun Orevyecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumegonwvl eounckoti uecmu (1 ).

Yro BXoauT B noHATHE «[ 0CYTapCTBEHHBIE 1 BOMHCKHUE CUMBOJIBI Poccrumy.
Nzyuenne ['ocynmapcTtBenHoro ruMmHa Poccmm. XapakTepucTuka OOCBBIX 3HAMEH
KaK CUMBOJI BOMHCKOM 4YecTH. KakoBa posib BOMHCKMX 3BaHMW W Harpaja Kak
CHMBOJIOB BOMHCKOH Y€CTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200vl Benukou OmeuecmeenHoti otinbl (1 u).

JlaTe oOy4aromumMcs HHGOPMAIIUIO 00 YBAKyaIllMOHHBIX TOCTIUTAISAX B TOBI
BOB.

2. OcHOBBI BBIXKMBAHHMSA U NMOBEJIEHUsSI B ABTOHOMHUH. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonsamue o monoepaguueckou u cnopmusHou Kapme. Yciosmnvie
sHaxu (1 ).



YcnoBHbIE 3HaKK TONOTpadUUECKUX KapT:

- pa3Mephl U BET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIC IMYHKTHI;

-IPOMBINICHHBIE,  CEIbCKOXO3SIMICTBEHHBIE U  COLMAIBbHO-KYJIbTYpPHbIC
O0OBEKTHI;

- IIIOCCEWHbIC U TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOIIBL;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuemmupoganue no 2opuzoumy, asumymy. Paboma c
komnacom. Opuenmuposanue 6 nacenenHom nynkme (1 u).

Heo6xoauMo HayduTh OOYy4YarONIUXCS OPUEHTHUPOBAHUIO B HACEJICHHOM
MyHKTE C MOMOIIBIO:

- MOOUJTBHBIX TPUJIOKEHUI;

- CXe€M HyMepallluH JIOMOB;

- CTOPOH F'OPU30HTA U MOCTPOUKH;

- OPUEHTUPOBAHMUSI TIO PEITUTHO3ZHBIM MTOCTPONKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemanm. /leticmeaus 8 ciyuae
nomepu opuenmuposxu. (1 u)

OOyunuth JeTel TOpSAKY JEWCTBUH TIpu mepenadyd  uHGOpMaIUu
criacaTesisiM MCTOJIb3ysl CHEIUaIbHbIE 3HAKH MEXIYHAPOIHON KOJOBOUW TaOIUIIbI
CHUMBOJIOB, CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIbI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas ecucuena mypucma, npoOOUIAKMUKA —PASTUYHBIX
3abonesanuti (1 u).

JloBecTH 10 00y4arImuxcs U pazoOpaTh:

- KaK MBIThCS B TIOXO/IC;

- KaK CTUPATh OJEKIY;

- KaK OpraHu30BaTh TyaJleT B MOXOJIE;

- YTO TOJIOKUTH B TTOXOAHBINA PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsiceHue. Prokzaxu.
Ilpusanet u nouneeu. Ilumarnue 6 mypucmcrkom noxooe. (1 1)

Pa3o06path ¢ 00ydaronmuMucs CJICIYIOMNUE TTOJT0KCHUS

MOATOTOBKA K MOXOJY;

COCTaBJIEHUE PACKIIAJIKU B MTOXOI;

3aroToBKa MPOJYKTOB BIPOK;

NUTaHUE B OXOJE.

Tema 2.6. Bazanue y3n08.(14)

JloBectrn 10 oOydYarommxcss ciaydad HEOOXOIMMOCTH 3HAHUSA TMOPSJIKa
BSI3aHMSI PA3JIMYHBIX Yy3J10B, 3aKOHCIEKTUPOBATh JaHHbIe. JlaTh MNpakTUKYy B
BSI3aHUM TYPUCTUYECKUX  Y3JIOB  «IPOCTOM  NIPOBOJHHKY»,  «BOCHMEPKay,
«CEpPEIMHHBIN ABCTPUUCKUN MPOBOJHHUK», «IBOWHOW MPOBOJHUKY», «YyIaBKay,
«OYIIUHBY, «CTPEMSY.

3. CrtpoeBast noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (evinoanenue xomano «CTAHOBHUCH,
«CMUPHOy, «BOJIPHO», «3AIIPABUTBHCA»). I[losopomel na mecme. (1 u).



Pa3zyunth mo pasnenieHusiM U B LEJIOM MOPSIAOK BBHIMIOJHEHUS CTPOEBOTO
nmpueMa «CtpoeBass crTovika» u BbimosHeHue komaHg «CTAHOBUCD»,
«CMUPHO», «BOJIbHO», «3ATIPABUTBCS»).

Tema 3.2. Cmpoegoii u noxooHvlll wiaz: nocied08amesbHOCmb 00)ueHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HAUeHUeM
waea Ha mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00y4YarOMMXCS B BBHIIIOJTHEHUHU CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTU
WX pa3ydrBaHUE MO Pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noxooHwlil wiaz: nOCie008amesbHOCMb 00)yUeHUs
O0BUINCEHUIO CIMPOEBbIM WA20M Ha yemvlpe cuema (I u.).

TpenupoBaTh 00y4YarOMIMXCS B BBHIIIOJTHEHUHU CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTU
UX pa3yuyuBaHUE MO pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.4. [losopomowr 6 dsuxcenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00yYarolmUXCS B BBIMOJHCHUH TOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Buvinonnenue 80uHCcKo20 npueemcmaeus 6e3 opyicus Ha mecme U 8
ogudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOmMMUXCs B BBIOJHEHUH BOWMHCKOTO MPUBETCTBHUS HA
MeECTE B KOMILJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 8o3spawjerue ¢ cmpotl no pazoeierusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIMOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU
UX pa3ydrBaHUE MO Pa3/IeTICHUSIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u o3spawerue 6 cmpoti 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIMXCA B BBIMOJIHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvt 6 O08UdCEHUU 6 COCMABe OMOENCHU!
CMbIKaHUe u pasmuvlkarue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aIOMIUXCS B BBIMOJHEHUH CMBIKAHUS M Pa3MbIKAHUS
otnenenus. [IlpoBectr pazyunBaHuE MO pa3ICICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvle npuemvl 8 OBUNCEHUU 6 COCMAse OMOENeHUs:
nepecmpoenue omoejeHus u3 00OHoU weperau 8 oge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh OOy4YAOMIMXCA B BBINOJHEHUHM TEPECTPOCHUS OTICICHUS.
[IpoBecTu pazyunBaHue MO pa3aCICHUSM.

Tema 3.10. /leticmeus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTr 10 0OydYaromuUXCs MOPSAIOK JCHCTBUI B COCTAaBE OTHEIICHHS IO
O0apabaHn, opkectp. [IpoBecTu pasyunBaHWE MO pa3ieNEHUSIM MU TPEHUPOBATH
0OyYaroIIMXCs B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.11. /leticmsusi 6 cocmage omoenenus 6 osudxcenuu (1 u.).

JloBecTn 10 00y4aromMXCs MOPSIOK ABUKEHUSI B COCTABE OTIEICHUS IMOJ
OapabaHn, opkectp. [IpoBecTn pa3yumBaHWE IO pa3NelEHUSIM W TPEHUPOBATH
0Oy4YaroIIMXCs B BHITOTHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. duznyeckas NMoAroToBKa. (2 yaca)



Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs uzuueckux xavecms. Cuid, CKOpOCMHAS
Cuna, J108KOCMb NOCPeOCMEOM COauu mecmos Qu3uueckol noo2omosieHHOCmU
(no oOHomy uacy 6 Hauae yyebHoco 2ooa) (1 4).

[Ipuem 3adeToB 111 TIPOBEPKH YPOBHS (PU3HUECKOW TOATOTOBKH,
MMOCTAHOBKA 3aJ1a4 Ha YJIy4IICHHE PE3yIbTaTOB:

- MOAHMUMAaHUE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHUS JIe)Ka Ha CITUHE;

- Oer Ha 60 MeTpoB.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs Gusuueckux Kauyecms: GbIHOCIUBOCHD,
CUNOBASL  BbIHOCAUBOCMbL — NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  uzuueckoi
n0020MOoGIeHHOCMU (N0 0OOHOMY 4acy 6 KOoHye yuebnozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 111 TPOBEPKH YPOBHS (PU3HUYECKOW TOJATOTOBKH,
IIOCTaHOBKA 3aJ1a4 Ha YIY4IICHHE PE3YyIbTaTOB:

- MOATSTUBAHKE M3 BHUCA HA BHICOKOW MEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanrvhou 3awumot (1 u).

M3yunuth ¢ oOyyaromuMucs Ha3HAYeHWE, KOMIUICKTAIIMIO W IOPSI0K
HaJICBaHUs OOIEBONCKOBOIO 3allIMTHOIO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsiook nadesarnusi 00WeB0UCKOB020 3AUUMHO20 KOMOUHE30HA

(1 u).

[IpoBecTH TPEHHUPOBKY OOYYAIONIUXCA IO HAJIEBAHUIO OOIIEBONCKOBOTO
3alUTHOTO KOMOMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwvi paduayuonHot, xumuyeckou pazseoxu (1 u).

M3yunts ¢ oOydaromuMmucs Ha3Ha4YeHUE, Kiaaccupukamus u  obiiee
YCTPOUCTBO NPHOOPOB pagUallMOHHON W XUMHUUYECKOW pPa3BENIKH: HMHIUKATOPHI
panuoaktuBHoctu  JI1-63,  II-63H, pentrenomerper JAII-2 wu  JII-
3,pertrenomerpoi-paguometpsl AI1-5 u JII1-5-A.

6. OrxeBasi MOATOTOBKA. (8 YacoB)

Tema 6.1. Mamepuanvuaa yacmo aemomama Kanawmnukosa. Haznauenue,
boesvle ceolicmea, obujee Ycmpoucmeo u npunyun pabomser agmomama (1 ).

CucremaTtuzaiys HM3YYCHHOTO MaTepualia, HAlNOMHUTh OOYyYaroluuMCs
Ha3HadYeHUE, 0OCBBIC CBOWCTBa, 00IIEe YCTPOMCTBO M MPHUHIIUAII pabOThI aBTOMATa
Kanamraukosa.

Tema 6.2. Ilocredosamenvhocms Henoanou pazoopku u coopxu AK-T4.
llopsaook cuapsocenus macazuna AK (1 u).

TperupoBaTh 00yJarOmUXCs B BHITIOJHCHHH HEMOJHOW pa300pKu U COOPKHU
rocjie HemoJaHOW pa30opku aBToMaTa KajamHMKOBa W TOPSIAOK CHApSHKCHUS
maraszuHa AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenusanus u cmpeibObl U3 NHEBGMAMUUECKOU
sunmosku (1 u).



JloBectn 10 oOydaronuxcsi TpeOoBaHusi O€30MaCHOCTH U 3aTeM
MOCJIEI0BATEIbHO U3YUYUTh YCTPOMCTBO, MpaBUjia U3TOTOBKU U MPUIICIUBAHUS U3
MMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM. Ha 3aHATHSX HEOOXOAMMO MPOKOHTPOJIUPOBATH
MPULIETUBAHUS KOKIBIM YYEHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsook vlnonnenus ynpaxcuenus no cmpenvoe. Mzeomosxka ons
cmpenvovl - mpeboganus u npunyunsl. Pasyuusanue useomosxu ona cmpenvOvi
(nearca, cuos u cmos) (1 ).

NsroroBka myist cTpenbObl - TpeOoBaHMs M NpUHIUNBL. Pa3zydunBanue
W3TOTOBKH JIJISI CTPENbOBI ( JIexKa, CUJI U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Hasxcum na cnyckogoti kprouok. Hvixanue
npu cmpenvoe. Pasyuuearnue evicmpena. (1 u).

TexHuka mnpulleNVBaHUS, HAXUM Ha CIYCKOBOM  Kprodok. HyxHo
Pa3MECTUTh KOHIIEHTPUUECKH MUIIEHBb, KOJBIIO W JHOINTP, W IOMNACTh B CaMbId
[EHTP MUIIEHHU.

Crpenka HYXHO HAy4dWTh, NPaBUILHOMY IMpHUIETUBaHUI. EMy HYXHO
MOKa3aTh HAa PUCYHKE, KaK JIEMEHTHI MPUIIC/Ia PACIIOIOKEHBI B COOTBETCTBUU C
YEpHBIM KPYroM. 3aTeM eMy JO0JDKHA OBITh MpeoCTaBIeHa BUHTOBKA HA OMOpe s
CaMOCTOSITEJILHOTO TPUIICIIMBAHUS, C TEM, YTOObI OH MOBTOPUJI TO M300paKCHHUE,
KoTopoe OH Bujen. Korma oH yCBOMT, KaK pPacIoJIOKEHBI 3JIEMEHTHI Mpuliesa
OTHOCHUTEJIBHO MUIIIEHHU, OH MOXET MPaKTHUKOBAaTh NPHIICIIMBAHHUE, HAXOISCh B
MOJIOKEHUH JIJISI CTPEITHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHesMamuieckol SUHMOBKU ULU DJIeKMPOHHO2O0
OpYHCUA: VYNPAdCHEHUEe HA OUCMAaHyuu 5 mempos 8 Gvlcmpenamu no Kpyeioll
muwenu (1 ).

[lepen Havamom 3aHATUS JIOBECTH TpeOOBaHUE OE€30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXOMMO TPOBOJAUTH C TMOMOIIHHUKOM PYKOBOJMUTENS Ha Y4eOHOM MeEcCTe.
KonnuecTBo CTpendronux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEIKOBOIO THpA.
VYrpaxHeHrue Ha IUCTAaHIIMU 5 METPOB 8 BBICTPEIAMH MO KPYIJI0il MULIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3z nHeBMAmMu4ecKou 6UHMOBKU UIU DJIeKMPOHHO2O0
OpYHCUA: YNPAdICHeHUe Ha oucmanyuu 8 mempos 8 Gvicmpenamu no Kpyeioll
Mmuwenu (1 ).

[lepen Havamom 3aHATUS JTOBECTH TpeOOBaHUE OE€30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXOIMMO TPOBOAWTH C TIOMOITHUKOM PYKOBOJUTENIS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonmnuecTBo cTpendronux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOIO THpA.
VYrpaxHeHue Ha TUCTAaHIIUU § METPOB 8 BBICTPEJIAMH MO KPYIJI0M MUIIEHHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3z nHeeMAMU4ecKoU GUHMOBKU UNU DJIEKMPOHHO2O
opyoicus. ynpadxcHenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyeuou
muwenu (1 u).

[lepen Hawamom 3aHATHS JTOBECTH TpeOOBaHWE OE30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXOIMMO TPOBOAWTH C TIOMOITHUKOM PYKOBOAMUTENS Ha Y4eOHOM MeEcCTe.
KonuuecTBo cTpensioniux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOrO THpA.
VYnpaxxnenue Ha Auctaniuu 10 METpOB 8 BBICTpEIaMH MO KPYTJIOW MUIIEHH.

7. Oxa3aHue nepBoil MOMOIIH. (2 yaca)



Tema 7.1. Ocnoswt okazanusi nep8oti MeOuyuHckol nomowu (1 ).

OO0yuuTh 0Oy4aromuxcs aejaaTh HENPAMONW MAacCaXK cepAalla.

Tema 7.2. I[Ipasuna meduyunckot nomowu npu neperomax (1 4).

JloBectn 10 oOyvarouuxcs OOIIyr0  KiIacCU(UKAIUI0O  TEPEIOMOB.
[IpoBoauTCS HA OCHOBAaHWW CTENEHM pas3pbiBa (MOBpexaeHUs) kKocTh. [Ipexe
BCEr0, pa3IMYyalOT IIOJIHBIE W HEIOJIHBIC IIePEIOMBI, a TaKXe OTKPBIThIC W
3aKpBITHIC, CO CMEIIEHUEM KOCTHBIX OO0JIOMKOB U 0e3 Hero. JloBectu oO1ue
MPU3HAKKM, HA OCHOBAHWH KOTOPBIX y YEJOBEKA MPEABAPUTEIBHO TUATHOCTUPYIOT
MepesioMm:

- pyKa, HOTa, IO3BOHOYHHUK HMJIU Ta3 Ae(OpPMHPOBAHBI,

- cuIbHAsS 00JTb B TOBPEKIEHHOM MECTE;

- TTOJIOKEHUE KOHEYHOCTH BBITJISIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJIIOJJAI0TCST KPOBOUBIUSHUS M OTEKH.

Conep:xxanue nporpamMmmsbl 8 Kiaace

1. HNcropuueckue u 60eBbie Tpaguuun Oreyecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosybl 6 n10kanbhvix eounax. 6 Agpeanucmane, na Ceeeprom
Kaskasze, 6 cmpanax Agpuxu, [lenmpanvnou u Cpeoneu Azuu, Ilpuonecmposuve,
Aszepbatioxncane (1 u).

CapatoBipl TpuHUMaNM ydacTue B Oosiee 20 JOKaldbHBIX BOMHAX U
MUPOTBOpUECKUX akiusax: B Adranuctane, Ha CeBepHom KaBkaze, B cTpaHax
Adpuxu, lenrpansnoit u Cpenneit Aszum, [Ipunnectposbe, AzepOaiipxane.

Tema 1.2. Capamosywl 6 nokanvHuix otnax: 6 Abxasuu, FOxcnoti Ocemuu,
Benepuu, IO2ocnasuu, na Kyoe u 6 Cupuu (1 u).

CaparoBupl TpuHUMaIM ydacTie B Oosee 20 JOKaJdbHBIX BOWHAX U
MHUPOTBOPUYECKHUX akiusax: B Aoxasuu, FOxuon Ocetuun, Benrpun, FOrocnasuu, Ha
Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BbI)KUBAHUSA U NOBeAeHHsI B ABTOHOMHUM. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom
(1 u).

Hayuuts 00yuaromuxcsi HopsAKy OpUeHTUPOBAHUS B Jecy. (1 u).

Haubonee mpocThie u pacripocTpaHEHHBIE METOIbI OPUEHTHUPOBAHUS :

- 110 I€PEBBSIM;

- 110 MXaM U JIMIIaHHUKAM;

- 10 MypaBEUHUKAM;

- 10 KpecTaM XpaMoB (LIEpKBEN );

- 110 TIPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 110 3BE€3/1aM;

- 110 JIyHE.

Tema 2.2. Uzmepenue paccmosanuii. Cnocobwl opuenmuposarus. (1 u).



N3yuuth paznuuHbie criocoObl OMPEIeICHHs] paCCTOSHUN HAa MECTHOCTH: 1O
Kapte, a3podOTOCHUMKY, C IOMOIIBIO TallbHOMEpa U T.I.

N3yuuts Oosnee mpocThie CMOCOOBI M3MEPEHHs, TaKUe Kak: OMpe/IelICHHE
pacCTOSIHUN Ha TJa3, 10 YIVIOBBIM U JIMHEUMHBIM pa3Mepam IPeIMETOB, IPOMEPOM
Iaramu, 1o BPEMEHU JABHKEHHUS, [0 COOTHOLIEHUIO CKOPOCTEN CBETA M 3BYKa, Ha
CIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3nos. (1 u).

JloBecTr 10 00y4aeMbIX Cllydyad HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS MOPSIKA BSI3aHUS
PAa3JIMYHBIX Y3J10B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIE. /[aTh NMPAKTUKY B BSA3AHUU Yy3JIOB
JUISL  CTPaxOBKM (HE3aTATHBAIOIIMECS TIETIM): «BOCBMEpPKa», «CepPEeAUHHBIN
ABCTPUUCKUN MPOBOJHUKY, «IBOMHOMN IMTPOBOJHUK.

3. CrtpoeBasi noaroroska. (10 yacon)

Tema 3.1. Cmpoegoti u noxoouwvlll wiaz: NOCiIe008amesbHOCHb 00)UeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaueHueM waea Ha mecme, MpPeHUPo8Ka 8 OBUNCEHUU CMPOeBbIM WA2OM HA
yemvipe cuema.(l u.).

JloBecT 10 OOydYaromuxcsi TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTHU UX Pa3ydMBAHUE M0 PA3/ICIICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoe6oti u nOXoOHblll wiaz. Nocied08amenbHOCMb 00VYeHUs.
OBUINICEHUIO CMPOEBIM WASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbiM UWA2OM HA
06a cuema, MPEeHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM ULA2OM 8 3aMeONeHHOM memne
(50—60wazo6 6 munymy), mMpeHupo8Kka 6 OBUINCEHUU CMPOESbIM UWALOM 8
yemaenom memne (110—120 waeos 6 munymy). (1 u).

JloBecTr 10 OOy4YarOmUXCS TOPSIOK BBITOJHEHUS] CTPOEBBIX MPHUEMOB,
IIPOBECTHU UX PAa3yuHBAHUE 110 PA3/ICICHUSIM.

Tema 3.3. [losopomulr 6 osudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00y4YarOIMMXCS B BHIMOJHEHUH IMOBOPOTOB B JABUKCHUU B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. BuvinonneHnue 60UHCK020 npueemcmeusi 6e3 opyicus Ha mecme u 8
osuoicenuu. (14)

TpenupoBaTh 00y4arOIIMXCS B BBINOJIHEHUH BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA
MecCTe B KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Boixoo uz cmpos u 8038pawerue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 ).

TpenupoBaTh 00y4arOMIMXCS B BBHIIIOJTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MIPOBECTU
UX pa3y4rBaHUE MO Pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u 8o3spawerue ¢ cmpoti 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCA B BBIIIOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvle npuemvl 6 OBUICEHUU 6 COCMABE OMOENEeHUs:
CMbIKaHUe u pasmvlkanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OOy4YaIOUIMXCS B BBIMNOJHEHUU CMBIKAHUS U Pa3MbIKaHUs
otnenenus. [IpoBecTu pazyurBaHue MO Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 OBUNCEHUU 6 COCMABe OMOCNeHUs!
nepecmpoenue omoeyeHus u3 00HOU wepenau 8 0ge u oopamuo (1 u.).



TpenupoBaTh OOydYaAOMMUXCS B BBHIMIOJHEHUHW TEPECTPOCHUS OTIACICHHS.
[IpoBecTr pa3yuyuBaHUE 110 PA3ACICHUSIM.

Tema 3.9. Jleticmeus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTn 10 0OydYarolmuxcs MOPSIOK JIEUCTBUI B COCTAaBE OTIEJICHUS IMOJ
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pasyuuBaHuUE TO pa3JClICHUSIM U TPEHUPOBATH
0OyYJaroIIMXCs B BHITOJTHCHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.10. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 6 osudxceruu (1 u.).

JloBecTn 10 OOyYarommMXcs MOPSIOK ABHMKCHHUS B COCTaBE OTICICHHS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pasyuuBaHUE MO pa3JCICHUSIM W TPEHUPOBATH
00Oy4JaroIIMXCs B BHITOJTHCHUHM CTPOCBBIX TPUEMOB.

4. Puznyeckasi NOAroToBKAa. (7 4acoB)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypogHsa ¢huzuueckux xKauecme: Culd, CKOPOCHMHAS
Cuna, J108KOCMb NOCPeOCmEOM cOadu mecmos Qusuyeckol noo2omoseIeHHOCmU
(no ooHoMmy uacy 6 Hauae yuebHoco 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3adyeToB UIsi TIPOBEPKHM YPOBHSA (PU3MUECKOW TMOJITOTOBKH,
MOCTaHOBKA 3aJ1a4 Ha yJIy4IICHUE PEe3yIbTaTOB:

- IOJTHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs QuauuecKux Kauyecms: BbIHOCIUBOCHb,
CUNOBAsL  BbIHOCAUBOCMbL  NOCPEOCMBOM  C€Oauyu  mecmo8  hu3uuecKoll
n0020MOoBIeHHOCMU (N0 OOHOMY 4acy 8 KoHye yuebnozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB [JIi TPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYECKOHW TMOJATOTOBKH,
NOCTAaHOBKA 3a]1a4 Ha YJIY4IIEHUE PE3YIbTATOB:

- IOJTATUBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOW MEPEKIaIUHE;

- 0er Ha 2000 MeTpoB.

Tema 4.3. H3yueHue mexHuKku 0BUMCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPeHadxcepax,
oyenka seaudunvl omseowienus (1 u).

N3yunTh C y4yeHHKaMU TE€XHUKY BBINOJHEHUS YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE
CWIOBBIX Ka4ecTB C pa3nu4yHbIM oOopymoBanueM. llpucmocobnenus ¢
OTSTOLICHUSIMU WJIW JJI OTSTOLIEHUM — PIOK3aKd, PEMHHU, JISIMKH, TOsica, LIENU U
Ip.; YJIWYHbIE TPEHa)K€pbl — MOJYJIHM BOpKayTa i TPEHUPOBKU Pa3HBIX TPYIIII
MBIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa obujepuzuuecxou nanpasiennocmu (1 u).

Kpyrosas tpenupoBka. KosmuecTBo ymnpaxHeHH S5-7, NpelIHaA3HAYEHHBIX
JUTSL pa3HBIX TPYII MBI, ¢ HEOOIBIIIMM HHTEPBAIOM OTABIXa MEXKIY MOIXOTaMH.
[lepepbiB OMKEH OBITH MEXIY 3aBEPUICHHBIM IUKIOM M3 5-7 BBIIOJHEHHBIX
yOpaXHEHUH, a He MKy KaKJIbIM U3 BUJOB HArPY30K.

VYrhpaxHeHus y4uTellb NOAOUPAET UCXOS U3 BO3MOKHOCTEM MaTepuanibHOU
0a3bl yueOHOro 3aBe/IeHHs U (PU3NYECKOTO PA3BUTHUSI 00YUaEMBbIX.

Tema 4.5. Kpyzosas mpenuposka na pazsumue cuivl (1 u).

Kpyrosas tpenupoBka. Kak mnpaBuino 3aaelCTBYIOT 2-3 TpyHIbl MBIIIILI.
KosnmuecTBo ympaxxHeHuid 2-3, KOJIMYECTBO IMOBTOPEHUM 3-4 MpeIHA3HAYEHHBIX



JUTSl OTHOW TPYIIBI MBI, C HEOOJIBIIUM UHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXKY MMOJIX0IaMHU.
VYopaxkHeHHs YUUTeNb MOAOUPAET UCXOAS U3 BO3ZMOXKHOCTEW MaTepuanibHOU 0a3bl
y4eOHOTr0 3aBeICHHs U (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. Kpyzosas mpenuposka Ha pazeumue CKOPOCMHOU GbIHOCIUBOCNU

(1 u).

Bapuanr:

1. TIpbokky Ha CKaMeKy ¢ TOCIEAYIOMUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. IIpBIKKHN «KEHTYPY».

3. U3 nonoxeHus jexa Ha )KUBOTE - pYKU BBEPX, MPOTHYThHCA.

4. U3 mnonoxeHus Jexa Ha CIUHE OJHOBPEMEHHO TMOAHSITH HOTH U
TYJIOBUIIIE.

5. Cungs Ha ckameiike, Jep)kach 3a Hee pyKamH, MOJAHMMATh U ONYyCKaThb
OpsIMbI€ HOTH, 110JIa HE KacaThCsl.

6. V3 monoxenust cross 6pocuth HabuBHOUM Msiu (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTH,
BCTaTh W MOUMATh MSY.

7. OT:XKUMaHUs OT MOJa.

8. U3 monoxkeHust pyku B CTOpOHBI, HaOuBHOU Ms4 (0,5 Kr) B JIEBOMl pyke.
Bpocuts M54 uepes rojioBy B MPaByIo PyKy U HA00OPOT.

9. U3 monoxkeHust nexa Ha cnuHe, pyku ¢ HaOuBHbIM Msauom (0,5-1 kr)
BBITSHYTHI ~ BIIEpEeJ]l, OBICTPO TOJAHUMATh U OIYCKaTh PYKH B HCXOJHOE
MOJIOKEHHE. YTIPAXKHEHUSI yYUTEIb TMOJOUpPAET HUCXOJsS U3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHuaibHOM 06a3bl yueOHOro 3aBeIeHUs U (U3UUECKOro pa3BUTHSI 00ydaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxka nogviuieHHoU unmerncusnocmu (1 )

OKCTEHCHUBHBII MHTEPBAJIbHBIA METOL

TpeHupoBKa MNpOTEKaeT ¢ HHAUBUAyAIbHOM n03upoBKOM B 50-60% oT
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuaHT:

B akTMBHOM TpEeHMpPOBOYHOM TeMmI€ 3a 15 CEeKyH]l BBIIOJHUTH KaK MOKHO
OoJbIlIee KOJIMYECTBO MOBTOPEHUHN yIpakHEeHUs: ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem
caenyet nay3a B 30 cek., U ynpakHEHHE MOBTOPSETCS BHOBb B TeUeHUE 15 cek. u
T.1. Cepusi MOXET COCTOSTh M3 3—5 moaxonoB. s mepexoga K BBITIOJIHEHHUIO
CJIEAYIOIIETO YIPaXKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuid, may3a yxke 30-90 cek.
B 3aBHCUMOCTH OT WHTEHCHBHOCTU BBITIOJIHCHHS YNPaXHEHUS W (HU3UIECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTU 3aHUMatouerocs. [lay3sl Mexy KpyramMmu MOTYT OBITh OT TPEX
110 TSITU MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexxum Harpysku: 30 cekyHa paOoThl B Kaxa0M yrpakHeHuH 1 30 CeKyHT —
nay3a. Temn cnokoMHbIN, U3 pacuera 15-20 nmoBropenuii. Harpysky moBsImaror,
yBelIMYuBas €€ O00beM B 3a/JlaHHBIM BPEMEHHON OTPE30K. YIPAXKHEHUS! YUHUTEIb
noJI0MpaeT UCXOs U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuanbHON 0a3bl yueOHOTO 3aBEACHUS U
(br3MYEeCKOro pa3BUTU 00y4aeMbIX.

5. PXb 3ammra. (3 4aca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvhou sawumsl. (1 u).



TpenupoBaTh 00y4aroUMXCcsi B MPaBUILHOCTU U ObicTpoTe HaneBanusi O3K,
a TaxoKe MopsAKa JEUCTBUHU I10CIIE BBIXOA U3 palioHa 3apaKeHUs.

Tema 5.2. Cpeocmea konrnekmugnou 3awumol. (1 u).

HoBectn 10 o0OydaromMxcsi Ha3HA4yeHHE, OOIHME YCTPOWCTBO CpPENICTB
KOJUIEKTUBHOM 3alluThl, WX Kiaccupukanuio. OO1ue npaBuia UCHOIb30BAHUS U
TpeboBaHusl 0€30MaCHOCTH IIPU PaboTe CO CPeACTBAMH KOJUIEKTUBHOM 3aIUTHI

Tema 5.3. [Ipubopwt paouayuonnou, xumudeckou pazeeoku(l u).

N3yuuth ¢ oO0ydarommumucs nopsaaok paboTel ¢ NpubopaMu pajaraliOHHOM,
XUMHYECKOU pa3BeAKU U JO3UMETPUUECKOT'0 KOHTPOJIS.

6. OrmeBasi moAroTroBka. (6 yacos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvhocms Henoanou pazdopka u coopxu AK-T14.
llopsook cuapscenusn maeazuna AK. (1 u).

TpenupoBaTh AeTell B BBINOJHEHUM HETIOJHOW pa3OOpku M cOOpPKH mociie
HETOJIHOM pa3bopku aBTomMara KamamHukoBa W MOPSIOK CHAPSHKCHHS Mara3uHa
AK.

Tema 6.2. Ilopsiook evinonneHus ynpasxicHenusi no cmpenvbe. Hzeomoska 014
cmpenvobl mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue u3eomoexu, nexica, cuos u
CMOS.

(1 u).

HanmomuuTe oOydaeMbIM TNpaBHJIa W3TOTOBKM K CTpeNbOe pa3iuyHbIMU
croco0amu, BBIMOTHUTE HOpMaTuB Ne 1 110 OrHeBOM MOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusarnus. Hasxxcum na cnyckosoti Kpoyok. /[vixanue
npu cmpenvoe. Pasyuueanue evicmpena. (1 u)

JlpixaHue Tpu MPOU3BOJACTBE BBHICTpENa, 00ECIEUMBAIONINE TPABUIBHBIN
CIyck. XapakTep M CTeNeHb KOJIeOaHUs OpY>KHsl MPHU MPOU3BOICTBE BBICTpEIA.
3aBUCUMOCTh MPABWIBHOTO YIPABJICHUS CIYCKOM OT OTJIaJAKA CIYCKOBOTO
Mexanu3ma. Crnycku Ha BUHTOBKaxX. CIyCKHM Ha mUcTosieTaX. [[pIxaHue U CIyck B
CTpenb0e U3 BUHTOBKH M IMHUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvboa u3 nHesMamuyeckou GUHMOBKU UU IJIEKMPOHHO20
OpYIHCUSAL: YNPAdICHEeHUe Ha oucmaunyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no Kpyenou
Mmuwenu (1 ).

[lepen Havamom 3aHATUS JTOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXOIMMO TPOBOAUTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOAMUTENS Ha Y4eOHOM MeEcCTe.
KonuuecTtBo cTpendroniux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOIO THpA.
VYpaxxHeHrne Ha AUCTAHIIMUA 5 METPOB 8 BBICTPEIIAMU I10 KPYIJIOM MUILICHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3z nHe8MAMUYECKOU GUHMOBKU UNU DJIEKMPOHHO2O
OpyJHCUs: YNpadsxcHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 Gvlcmpenamu no Kpyiou
muwenu (1 u).

[lepen Hawamom 3aHATHS JTOBECTH TpeOOBaHWE OE30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXOJUMO MPOBOJUTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTEIS Ha Y4eOHOM MECTe.
KonuuecTBo cTpensioniux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOIO THpA.
VYpaxxHeHrne Ha AUCTAHIIMU § METPOB 8 BBICTPEIAMH MO KPYTJIOW MULIECHH.



Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHe8MAMUYECKOU BUHMOBKU UNU DJIEKMPOHHO2O
opyacusi: ynpaxcuenue Ha oucmauyuu 10 mempos 8 evlcmpenamu no Kpyenot
Mmuweru (1 ).

[lepen Havamom 3aHATUS JIOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXOMMO MNPOBOAUTH C TOMOLIHUKOM PYKOBOAMTENs Ha Y4YEeOHOM MecCTe.
KonudecTBo CTpeisiomux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTpPEIKOBOTO THpA.
VYrnpaxunenue Ha nuctaniuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenaMu 10 KPYIJIOW MUILIEHH.

7. Oxa3anue nepBoii nomouu (3 yaca).

Tema 7.1. Ocnogwvl okazanus nepgou meOuyurHckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aromKUXCcs B BHITIOJIHEHUU HETIPSIMOTO Maccaxka cep/ia.

Tema 7.2. Ilpasuna meOuyuHcKou nomMowju npu HAPY’CHbIX U BHYMPEHHUX
kposomeuenusx (1 u).

JloBecTr 110 OOyYarOIIMXCs CIOCOOBI BPEMEHHOW OCTAHOBKH HAPYXHOTO
KPOBOTEUCHUS: TIAJIBIIEBOE MPUKATUE apTEPHH, HAJIO)KEHUE JKI'yTa, MAaKCUMaJIbHOE
crubaHue KOHEUYHOCTH B CYCTaBe, MPsAMOE JaBJIeHNE Ha paHy, HAJOKCHUE JaBAIICH
MOBSI3KH.

Tema 7.3. [Ipasuna meouyunckot nomowu npu neperomax (1 ).

OO6yunTh OOYYAIONTUXCS TOPSAKY M3TOTOBJICHHUS PA3IMYHOTO PoJia IIUH U
JIaTh TIPAKTUKY B UX HAJIOXKCHUHU.

Conep:xxanue nporpamMmsbl 9 kiace

1. Hcropudeckue u 6oeBblie Tpagunnu Oreuvecrna. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyacennvie Cunvt Poccuiickou @edepayuu (1 u).
Hasznauenue, coctaB u crpykrypa Boopyxenubix Cun P®. Buasl u pona
Boopyxennsix Cun Poccun.

2. OcHOBBI BLIKMBAHMSI M MIOBEJICHUS B ABTOHOMMH. (2 yaca)

Tema 2.1. Uzmepenue paccmosinuti. Cnocodwl opuenmuposanus. (1 u).

Uro Takoe OpHEHTHUPOBAHUE HA MECTHOCTH, JUISI YEro HEOOXOJMMO YMETh
OpPUEHTHPOBATHCA HAa MECTHOCTH. OpPHUEHTUPOBAHHUE C IIOMOIIBIO KapThl, IO
KOMIIacy, Mo KapTe U KOMIIacy, OPUEHTAIMs IO CBETHJIAM, MO COJIHILY, IO COJHILY
M 4yacam, MO JyHE, OpUEHTHpOBaHHE MO 3Be3gaM. OpHEHTHUPOBAHUE B JIECy, IO
JEPEeBBSIM, MO MXaM M JUIIAHUKaM, IO >KHBOTHBIM, MO MYypPaBEHWHHKaM, IO
HUCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U mpoceku. OpueHTHpOBaHHE B IYCThIHE, IO
paguocurHan€am.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBectTrn 10 oOOydYarommxcss ciaydad HEOOXOIMMOCTH 3HAHUSA TMOPSJIKa
BS3aHUS PA3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCTIICKTUPOBATh JaHHBIC. JlaTh mMpakTuKy B
BSI3aHUM  TYPUCTUYECKUX  Y3JIOB  «IPOCTOM  MIPOBOJHUKY», «BOCHMEPKay,
«CEpPEAVHHBIM aBCTPUMCKUNA NPOBOIAHUKY», «IBOWHOW IPOBOJHHUK», «YIABKa»,
«OyIUHBY, «CTPEMsI» U Y3JIOB JIJIsi CTPAXOBKH (He3aTsArupatomuecs nemin) (1 u).



3. CrpoeBas moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxoOmuwlil wiaz: NOC1e008aAMeENbHOCHb 00)YEHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaueHueM waza Ha mecme, MpeHUpo8Ka 8 OBUNCEHUU CMPOesbIM WA2OM Ha
yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4YalOIIMXCSI B BBIMOJHEHHUS CTPOEBBIX IPUEMOB B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u noxoowwlil widaz: NOC1e008aAMeNIbHOCHb 00VYeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBBIM WIASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbiM UWA2OM HA
06a cuema, MPEeHUPOBKA 6 OBUINCEHUU CMPOEBbIM ULA2OM 8 3aMeO0NeHHOM memne
(50—60wacos 6 munymy), mpenupoéka 6 OBUNCCHUU CMPOCELIM ULACOM 6
yemaenom memne (110—120 waeos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMUXCS B ABUKEHUU CTPOEBBIM I11arOM.

Tema 3.3. [losopomul 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00yYarolmUXCS B BBINOJHCHUU TOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60uHCK020 npueemcmeus 6e3 opyiicus Ha mecme U 8
ogudicerHuu. (1u).

TpenupoBaTh 00yyarOmMMUXCs B BBIOJTHEHUH BOWMHCKOTO MPHUBETCTBUS HA
MeCTe B KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo us cmpos u 8o3spawjerue 6 cmpotl no pazoenerusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOIMXCS B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 8o3spawerue 6 cmpoti 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIMXCA B BBIMOJIHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvle npuemvl 8 OBUNCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUs:
CMbIKaHUe u pazmvikanue omoenenus (1 4.).

TpenupoBaTh 00Yy4aIOMIUXCS B BBIMOJHEHUH CMBIKAHUS M Pa3MbIKAHUS
OTJIEIICHUSI.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 8 OBUNCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUs:
nepecmpoenue omoejeHus u3 00OHoU weperau 8 ose u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BHIMOJTHEHUU TIEPECTPOCHUS OTICICHUSI.

Tema 3.9. I[loocomoska k cmompy Cmposi U necHu: pazydyusauue mekcma u
menoouu (1 ).

[IpoBecT MOATOTOBKY K CMOTPY CTpPOS U IECHH: pa3yuyuTh TEKCT U
Menoauto. TpeHUPOBATH UCTTOJIHEHUE CTPOEBOU MTECHHU.

Tema 3.10. [loocomoexa k cmompy cmposi u necHu. paboma Haod pummom

(1 u).

[IpoBecT MNOATOTOBKY K CMOTPY CTpPOSi M TIECHU: OTpabOTaTh PHUTM.
TpeHupoBaTh UCMIOTHEHUE CTPOEBOM MECHH.

Tema 3.11.Iloocomoska « cmompy cmposi u necHu: paboma HAO
CILANCEHHOCMbBIO NEeHUs U Cmpoego2o uiaza (1 ).

[IpoBecTr MOArOTOBKY K CMOTPY CTPOS U MECHU: OTPabOTaTh CIaKEHHOCTh
MIEHUS U CTPOEBOrO I1ara. TpeHupoBaTh UCTIOJHEHHE CTPOEBOM MECHHU.



4. duzndeckas noaroroska. (11 yacon)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs uzuueckux xauecms. Cuid, CKOPOCHMHAS
Cuna, J108KOCMb NOCPEOCMEOM COauu mecmos Qu3uuecKol noo2omosieHHOCHU
(no ooHomy uacy 6 Hauae yuebHoco 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3adyeToB sl TPOBEPKUM YPOBHSA (PU3MUECKON TMOJATOTOBKH,
MOCTAHOBKA 3aJ1a4 Ha YJIy4llIeHHE pe3yIbTaTOB:

- pbIBOK rupH 16 Kr;

- IOJTHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs Qu3uuecKux Kayecms: BbIHOCIUBOCHIb,
CUNOBAsL  BbIHOCAUBOCHMIL ~ NOCPEOCMBOM — COauu  mMecmo8  Qu3uuecKol
n0020MoGIeHHOCMU (N0 OOHOMY 4acy 8 KOoHye yuebnozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3adyeToB Isi TIPOBEPKHM YPOBHSA (PU3MUECKOW TMOJITOTOBKH,
MOCTaHOBKA 3aJ1a4 Ha YJIY4IlIEHHE Pe3yIbTaTOB:

- MOJITATUBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOM MEPEKIaIuHE;

- 6er Ha 3000 meTpoOB.

Tema 4.3. H3yueHue mexHuKu OBUINCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPeHadxcepax,
oyeHKa eenuduHvl omszoujerus. (1 u).

N3yunth C y4YEeHHKaMH TEXHUKY JBHXKEHUH CO CHapsgaMH M Ha
TpEHaXKepax, CTPYKTYPY CHIIOBOM CITIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa obweguzuveckou HanpasienHocmu (2 ).

Kpyrosass tpenupoBka. KonmyectBo ympakHeHH S5-7, mpeIHa3HAYCHHBIX
JUTSL pa3HBIX TPYII MBI, ¢ HEOOIBIIINM HHTEPBAIOM OTAbIXa MEXKIY MOAXO0AaAMH.
[lepepnIB TOKEH OBITH MEXTY 3aBEPIICHHBIM IUKJIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX
yOpaXXKHEHUH, a HE MEK/Ty Ka)KJIbIM U3 BUIOB Harpy3o0K.

YopakHeHUs y4YUTeTb MOAOUPAET UCXOSI U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaIbHOM
0a3pl yueOHOTo 3aBe/ICHHS U (PU3UIECKOTO PA3BUTHS 00yJaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposrka Ha pazeumue cuivl (2 ).

KpyroBass tpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3aaeicTBYIOT 2-3 TpPyHIlbl MBI,
KonnuectBo ynpaxkHeHuil 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOpPEHUN 3-4 mMpeaHa3HAYeHHBIX
JUTSL OJTHOM TPYIIIIBI MBIIII, C HEOOIBIIMM HHTEPBAJIOM OTJIbIXa MEXKY MOAX0daMHU.
YopakHeHus Tie1aror moaoupaeT UCXO/s U3 BO3ZMOXKHOCTEH MaTepuaibHOU 0a3bl
y4e0HOTO 3aBeICHHS M (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSI 00ydaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyzosas mpenupogka Ha pazeumue CKOPOCHHOU 8bIHOCIUBOCU

(2 u).

Bapmuanr:

1. IlpeDKKE HA cCKaMEHKY C TIOCTIEAYIOIIMM OBICTPBIM CIIPHITHBAHUEM.
2. IIpBIKKH «KEHTYpy».

3.3 nonoxeHus jgexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, POTHYTHCS.
4. U3 mnonoxeHHs Jiexka HA CHUHE OJHOBPEMEHHO IIOAHATH HOTH H
TYJIOBHILIE.



5. Cuns Ha ckamelke, Jep)Kach 3a Hee pyKaMH, NOJAHUMATh M OIYCKAaTh
MpsIMbIE HOTH, M0JIa HE KaCaThCH.

6. I3 monoxenust cross 6pocuth HaOuBHOUM Msu (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTb,
BCTaTh U MOWMATh MsY.

7. OTxKUMaHuA OT IoJIA.

8. V3 monoxxeHus: pyku B CTOpOHbI, HAOUBHOU Ms4 (0,5 Kr) B JI€BOH pyKe.
Bpocuts M4 uepes rojioBy B PaByIo PyKy U HA0OOPOT.

9. W3 nonoxxeHust nexa Ha cnuHe, pyku ¢ HaOuBHbIM Msadom (0,5-1 kr)
BBITSIHYTHI ~BIIepell, OBICTPO TMOJHMMATh M OIYCKaTh PYKH B HCXOJHOE
NOJIO)KEHHE. YTIPAXKHEHUSI yUUTEIb MOAOMPAET HCXOJs U3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHalibHOM 0a3bl yueOHOro 3aBeieHus U (PU3UUECKOro pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpeHuposka nogvbluleHHOU UHMeHCUBHOCmU (2 Y).

OKCTEHCHUBHBIN UHTEPBAIBLHBIA METO]T

TpeHupoBKa MNpPOTEKAET ¢ HHAUBUAYyaIbHOW no3upoBkoid B 50-60% ot
MakcuMaibHOro Tecta (MT).

1 BapuaHT

B akTUBHOM TPEHUPOBOYHOM TeMIIe 3a 15 CeKyH/ BBINOJHUTH KaK MOXHO
OoJiblliee KOJIMYECTBO MOBTOPEHUM yrpaxkHeHus ¢ Harpyskoit B 50% MT. 3arem
cienyeT akTuBHas nays3a B 30 cek., U ynpaKHEeHHUE TOBTOPSETCS BHOBb B TEUCHHE
15 cex. u 1.1. Cepusi mMoxer coctosith u3 3—5 moaxonoB. g mepexoma Kk
BBINIOJIHEHUIO CJIEAYIOIIETO YIPaKHEHUs C TaKUM K€ KOJIMYECTBOM CEpUil, may3a
yxke 30-90 cex. B 3aBUCMMOCTH OT MHTEHCUBHOCTH BBITIOJHEHHUS YIPAXKHEHUS U
¢u3nueckoi MOATrOTOBICHHOCTH 3aHUMaromerocs. [lay3sl Mexay Kpyramu MoryT
OBITH OT TPEX 10 MATH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cexkyHa paboThl B KaKI0M yripakHeHUH u 30 cekyHa —
nay3a. Temn crnokoiHbId, U3 pacyera 15-20 nmoBTopeHuil. Harpy3ky moBbIIIAIOT,
yBEIUYMBas €€ 00beM B 3aJIaHHBIM BPEMEHHON OTPE30K. YNPaKHECHHS YUUTEIb
no0MpaeT UCXO/II U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHAIbHOW 0a3bl yueOHOTO 3aBeCHUS U
(bH3UIECKOTrOo pPa3BUTHS 00y9IaeMBbIX.

VYrpaxHeHus y4uTellb NOAOUPAET UCXOS U3 BO3MOKHOCTEW MaTepuaibHOU
6a3bl yueOHOTO 3aBeIcHUS U (U3MUECKOTO PAa3BUTHUSI 00yIaeMBbIX.

5. PXb 3ammTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanvrou sawumst (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYarOMUXCS B MPAaBUILHOCTH U ObicTpoTe HameBanus O3K,
a TaK>Ke MOPsJIKA ICHCTBUI MOCJIE BBIX0/1a U3 PalloOHa 3apaKeHUS.

Tema 5.2. Ilpubopwvl paduayuonnou, xumuueckou pazeeoku (1 u).

TpenupoBaTe  oOydarommxcs  TOPAAKY  pabOTel ¢ mpubopamu
paaualMOHHOM, XMMHYECKOW pa3BeIKH U jJo3uMerpudeckoro kKoutposs (AI1-
22B, U1-1, BIIXP, [II-5 B).
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