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Пояснительная записка к учебному плану муниципального казенного 

образовательного учреждения Аносовская средняя общеобразовательная 

школа (дополнительное образование) 

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен на основе  Федерального закона 

«Об образовании», типового положения об образовательном учреждении 

дополнительного образования детей (ред. Постановлений Правительства РФ от 22.02.1997 

№212, от 08.08.2003 №470, от 01.02.2005 №49),   требований санитарно 

эпидемиологических правил  к учреждениям дополнительного образования детей 

2.4.4.1251-03  и нормативов бюджетного финансирования,  программ обучения 

дополнительного образования детей.  

МКОУ Аносовская СОШ  работает в режиме 5 –дневной учебной недели и решает 

проблему развития мотивации личности к познанию и творчеству через реализацию 

программ дополнительного образования детей, используя следующие формы организации 

учебного процесса: 

1.     учебные занятия 

2.     экскурсии 

      3.   туристические походы 

4.     учебные игры 

5.     консультации 

6.     соревнования 

В  учебный план включено 4 направленности  образовательных программ: 

Физкультурно-спортивная направленность представлена кружком 

«Волейбол», кружок « Поиграй со мной» 

Цель  направленности: содействие правильному физическому развитию 

обучающихся в спортивных  секциях, спортивных играх. 

Задачи направленности: 
- Укрепление здоровья, закаливание организма. 

- Воспитание у юных спортсменов привычки к систематическим  самостоятельным 

занятиям физической культурой  и спортом. 

- Привитие необходимых гигиенических навыков и умений. 

Физкультурно-спортивная  направленность реализуется по программам обучения со 

сроком реализации 1 год: группы начального обучения, подготовительные для детей 

младшего школьного возраста и учебно-тренировочные группы для детей среднего . 

Программный материал составляется отдельно для каждой возрастной группы с 

указанием содержания теоретических и практических занятий. 

Художественная  направленность  представлена кружками:  «Вокальный», 

«Умелые ручки», «Творческая мастерская», «Школьный театр» 

Цель  направленности:  содействие  развитию творческой  и познавательной 

активности обучающихся. 

Задачи направленности: 

-  Изучение декоративно-прикладного искусства, музыкальных жанров. 

- Отработка  умения самостоятельно систематизировать и использовать материал по  

народному искусству для творческой работы. 

- Ознакомление  с творческой лабораторией художников, музыкантов, мастеров и др. 

Программы этой направленности рассчитаны  на срок реализации  на 1 год  

Туристско-краеведческая    направленность представлена детскими 

объединениями: «Активисты школьного музея». 

Цели направленности: дать знания об  истории родного края, научить создавать и 

хранить музейные экспонаты. 
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Задачи направленности: 
- Формирование чувства любви и уважения к своей малой родине. 

- Формирование навыков овладения основами музейного дела. 

- Углубление и расширение как общемузейной, так и специальной экскурсионной 

подготовки актива школьного музея. 

- Формирование навыков и умений  для ведения экспозиционной, собирательской, 

собирательской, учетно-хранительской и культурно-просветительской работы. 

Программы обучения данной направленности  рассчитаны на три года обучения. 

Научно-техническая направленность представлена в учебном году кружком     

«Компьютерный клуб» 

Цель направленности: развитие потребностей обучающихся в получении знаний в 

области информационных технологий, развитие мыслительной деятельности. 

Задачи направленности: 

- Формирование представлений об основных правилах и методах реализации решения 

задач на компьютере, средствах массовой информации  

- Развитие логического мышления, повышение интеллектуального уровня. 

Предметная направленность представлена в учебном году кружками , «Финансовая 

грамотность», «Трудности русского языка» 

Цели направленности: развитие потребностей обучающихся в получении знаний в 

предметных областей, развитие  мыслительной деятельности. 

Программы рассчитаны на школьников возрастом от 11 до 14 лет. 

Гражданско -патриотическая направленность – представлена в учебном году 

кружками «Я-волонтер», «Юн. Армия»  

Цель направленности: формирование личности с активной гражданской 

позицией, сопричастной судьбе Отечества.  

  Программа расчитана на школьников от 11 до 14 лет, от 1 до 2 лет реализации . 

 

Организация образовательного процесса в школе  регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков 

Продолжительность учебного года 

 
Сформировано всего – 10 классов – комплектов 

 

Начальное общее образование Основное общее образование 

1 класс - 1 11 обучающийся  5 класс - 1 7 обучающихся 

 

2 класс - 1 1 обучающийся  6 класс-  1 5 обучающихся 
 

3 класс - 1 3 обучающийся  7 класс - 1 2 обучающихся 

4 класс - 1 1 обучающихся  

 

8 класс-  1 5 обучающихся. Из них 1 уч ИО  
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  9 класс - 1 5-обучающихся Из них 1 уч ИО 

 

Всего: 4 16 

 

Всего:  5 24 

 

Всего классов 9 

Всего обучающихся 40 

 

2. Продолжительность 2023 - 2024 учебного года МКОУ Аносовская СОШ 
* начало учебного года - 01.09.2023 г;  

* продолжительность учебного года:  

в 1-х классах – 33 учебных недели;  

во 2-8, классах - 34 учебных недели  

в 9 классе – в соответствии со сроками, установленными Министерством образования и 

науки РФ.  

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 
3.1 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных днях: 

 Дата Продолжительность 

четверть  
Количество учебных 

недель в четверти 
Количество учебных 

дней в четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 40 

2 четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 40 

3 четверть 13.01.2024 22.03.2024 10 50 

4 четверть  01.04.2024 24.05.2024 8 40 

ИТОГО в 2023/2024учебном году 34 170 

 

3.2 Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 

2023/2024 учебного года: 

 

  Дата начала 

каникул 

  

Дата окончания 

каникул 

  

Продолжительность каникул 

Осенние каникулы 30. 10. 23 05.11.23 7 

Зимние каникулы 30. 12. 23   11.01.24 12 

Весенние каникулы 23. 03. 24   31.03.24      9 

Летние каникулы 27.05.24 31.08.24 96 

Праздничные дни 

06.11.2023 ,23.02.24,  08.03.24,         

01.05.24, 02.05.24 ,03.05.24 

09.05.24, 14.05.2024 

8 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы 

12.02.24 - 18.02.24 г.      

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
- продолжительность учебной недели:  

1 – 4 классы – 5 дневная учебная неделя;  
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5 - 9 классы – 5 дневная учебная неделя;  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам без аттестационных испытаний. 
Результатом промежуточной аттестации по каждому предмету за год является отметка, 

представляющая среднее арифметическое по итогам четвертей. При без отметочной системе 
ставится зачёт. 

                                               

 

Расписание звонков 

    

 

№ урока Время начала и окончания 

урока 

Продолжительность 

перемены (после урока) 

1               09.00-09.40 10 минут 

2 09.50-10.30 10 минут 

3 10.40-11.20 10 минут 

4 11.30-12.10 30 минут 

5 12.40-13.20 10 минут 

6 13.30-14.10 10 минут 

7 14.20-15.00 10 минут 

 

     В связи с пожеланием родителей обучающихся по организации горячего питания в 

обеденное время, перемена  продолжительностью 30 минут в расписание после четвертого 

урока. 
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Пояснение  

к учебному плану на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план составлен на основании: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273 – ФЗ. 

2. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 года № 1008 г.Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3. СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)». 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. ФГОС основного общего образования. Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897. 

6. Типового положения для образовательных школ; 

7. Устава МКОУ Аносовская СОШ; 

8. Лицензии серия А № 341152 от 12 февраля 2010года; 

9. Свидетельства об аккредитации серия 38 АА № 000158 от 5 апреля 2011года: 

 

Уровень  обучения Дополнительное образовательное (кружки, 

секции) 

Классы 

Начальное общее 

образование 

Вокальный  

Спортивные  секции «Поиграй со мной» 

Умелые руки 

Творческая мастерская 

Финансовая грамотность 

Разговоры о важном 

Орлята России  

1-4 классы 

1-4 классы 

1-4 классы 

1-4 классы 

1-4 классы 

1-4 классы 

1-4 классы 

Основное общее 

образование 

Активисты школьного музея 

Спортивные секции «Волейбол» 

«Роботостроение» 

Вокальный 

Финансовая грамотность 

Разговоры о важном 

«Орлята России 

Юн Армия 

Волонтеры  

Школа театра  

«Россия – родные просторы» 

Трудности русского языка 

Компьютерный клуб  

5-9 классы 

5-9 классы 

5-9 классы 

5-6классы 

5-9 класс 

5-9 классы 

5-6 классы 

5-9 классы 

5-9 классы 

5-9 классы 

6-9 классы 

5-9 классы 

5-6 классы 

 
 

 

 

consultantplus://offline/ref=585DF030A7BC6B3B5E1C2E747FF8A1E8E203602D422EB46E853CBD040CAD87083306CC9F3F6FBAG852D
consultantplus://offline/ref=585DF030A7BC6B3B5E1C2E747FF8A1E8E70765214027E9648D65B1060BA2D81F344FC09E3F6FBB80G95FD
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Приложение № 1 

 

Перечень дополнительных образовательных программ, реализуемых 

образовательной организацией 

№ 

п/п 

Название 

дополнитель

ной 

образовател

ьной 

программы 

Автор Срок 

реализа

ции 

Общее 

количеств

о часов 

 

Возраст 

обучающих

ся 

Тип (статус) 

дополнительной 

образовательной 

программы 

1. 2 Активисты 

школьного 

музея 

Масалимо

ва И.С 

3 года 102 10 – 15 лет Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от 30.09.2023  

2. 3 Вокальный И.В 

Евтушенк

о 

2 год 68 7 -12 лет Экспериментальн

ая/ Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023  

3. 4 Умелые 

ручки 

Г.П. 

Хабибова 

1года 34 7-10 лет Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

4. 6 Спортивные 

игры 

«Поиграй со 

мной» 

В.И Лях 1 года 34 7-12лет Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

5. 7 Спортивные 

секции 

Волейбол 

В.И.Лях, 

А.А 

Зданевич. 

1года 134 7-16лет Адаптированная/ 

Протокол 

№1заседания 

педагогического 

совета МКОУ 
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Аносовская СОШ 

от  30.09.2023  

6.  

1

0 

Компьютерн

ый клуб  

М.Н. 

Шипилов

а  

1 год 34 12-14 Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

7.  

1

3 

 

Трудности 

русского 

языка 

Основана 

на 

программ

ах 

рекоменд. 

МО РФ 

1 год 34 14-15лет Адаптированная/ 

Протокол № 1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

8.  

1

4 

Физический 

«Робототехн

ика» 

В.И.Ковр

игин, А.А 

Смычков 

1 34 11-15лет Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

9.  «Я 

волонтер» 

Г.П. 

Бондорен

кова  

1 34 11-15 лет Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

10.  «Юнармеиц

» 

А.В. 

Резников  

1 23 12-15 Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

11.  «Маленькая 

сцена» 

Л.И. 

Жиркова  

1 34 11-15 Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

12.  «Азбука    7-11 Адаптированная/ 
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финансовой 

грамотности

» 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

13.  «Творческая 

мастерская» 

Е.С. 

Савинов.  

1 34 7-11 Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

14.  «Основы 

финансвово

й 

грамотности

» 

   11-14 Адаптированная/ 

Протокол №1 

заседания 

педагогического 

совета МКОУ 

Аносовская СОШ 

от  30.09.2023 

 

 

Приложение № 2 

Комплектование по направленностям детских объединений  

Направленность  Общее количество  

Объединений Групп Обучающихся 

Научно - 

техническая 

1 1 12 

Физкультурно-

спортивная  

4 4 39 

Туристско-

краеведческая 

1 1 20 

Художественная 3 6 39 

 

Предметная 

4 4 39 

Гражданско-

патриотическая  

2 2 23 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3 
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Учебный план дополнительного образования детей  

№ 

 

 

Название 

детских 

объединений 

(по каждой 

направленност

и) 

Распределение нагрузки по годам (в часах) 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

Нед. Год Количес

тво 

групп 

Нед. Год Количес

тво 

групп 

Нед

. 

Год Количество 

групп 

1. Спортивно-оздоровительная направленность 

 «Спортивные 

игры» 

         

 Младший  

школьный 

возраст 

1 34 1       

 Средний  

школьный 

возраст 

1 34 1       

2. Научно-техническая направленность 

 «Компьютерн

ый клуб» 

         

 Средний  

школьный 

возраст  

1 34 1       

3. Художественно-эстетическая направленность 

 «Вокальный»          

 Младший 

школьный 

возраст 

1 34 1 1 34 1    

           

 «Умелые 

ручки» 

         

 Младший 

школьный 

возраст 

1 34 1       

 «Творческая 

мастерская» 

         

 Младший 

школьный 

возраст  

1 34 1       

 «Маленькая 

сцена» 

         

 Средний 

школьный 

возраст  

1 34 1       
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4. Туристско-краеведческая направленность 

 «Активисты 

школьного  

музея» 

         

 Средний 

школьный 

возраст 

1 34 1 1 34 1 1 34 1 

5 Предметная направленность 

 Финансовая  

грамотность  

         

 Младший 

школьный 

возраст 

1 34 1       

 Средний 

школьный 

возраст  

1 34 1       

 Трудности 

русского 

языка 

         

 Средний 

школьный 

возраст 

1 34 1       

 «Роботострое

ние» (физика) 

         

 Средний 

школьный 

возраст 

1 34 1       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 4 

 Список детских объединений  



12 
 

№ 

п/п 

Направленнос

ть детского 

объединения 

Название детского 

объединения 

Часов в 

неделю 

Количество 

учащихся  

ФИО руководителя 

детского объединения 

(педагога) 

1. Художествен

но-

эстетическая 

Кружок «Умелые 

ручки» 

1 16 Фалеева Галина 

Васильевна 

2. Художествен

но-

эстетическая 

«Творческая 

мастерская» 

1 16 Крашенинникова О.Н. 

3. Художествен

но-

эстетическая 

Маленькая сцена  1  Аносова Татьяна 

Александровна  

4. Художествен

но-

эстетическая 

«Вокальный» 1  

22 

Анциферова Татьяна 

Владимировна 

5. Туристско-

краеведческая 

«Активисты школьного 

музея» 

1  23  Катюшина Наталья 

Геннадьевна 

6. Физкультурно

-спортивная  

Спортивные игры 

«Поиграй со мной» 

2 16 Агапова Елена 

Николаевна 

7. Гражданско – 

патриотическ

ая  

Юн армия  1 20 Аносова Татьяна 

Александровна  

8. Гражданско-

патриотическ

ая  

Я – волонтер  1  Луковникова Ксения 

Васильевна  

9. Физкультурно 

- спортивная 

Спортивные секции, 

«Волейбол» 

2 22 Агапова Елена 

Николаевна 

10. Предметная «Робототехника» 

(физика) 

1 22 Фалеева Галина 

Васильевна 

11. Предметная  «Азбука финансовой 

грамотности» 

1 16 Крашенинникова Ольга 

Николаевна  

12. Предметная  Основы финансовой 

грамотности  

1 16 Крашенинникова Ольга 

Николаевна  

13. Предметная «Трудности русского 

языка» 

1 4 Поцелуева Ирина 

Григорьевна  

14. Научно-

техническая 

«Компьютерный клуб» 1 12 Меркурьева Елена 

Александровна 
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№ 

п/п 

Классы  Название детского 

объединения 

Часов в 

неделю 

Количество 

учащихся  

ФИО руководителя 

детского объединения 

(педагога) 

1 1 Орлята России  1,2 11 Серых Елена Юрьевна  

2. 2-4 Орлята России  1 1 Анциферова Татьяна 

Владимировна  

3.  3 Орлята России  1 1 Крашенинникова Ольга 

Николаевна  

4. 6-9 Россия-родные 

просторы» 

1 16 Бутакова Любовь 

Юрьевна  

                                                                                     

 

                       

 

                                                                                                   Приложение № 6 

 

 

Расписание кружков на 2022-2023 уч. год 

 
№ 

п.п 

Название 

кружков 

преподаватель день недели время 

проведения 

кол-

во 

часов 

классы 

1 Активисты 

школьного 

музея 

Анциферова Т.В. вторник 16.00 1 5-11 

2 Вокальный Анциферова Т.В четверг 14.20 1 1-4 

3 Поиграй со 

мной 

Агапова Е.Н вторник  13.30 2 1-4 

4 Творческая 

мастерская  

Крашенинникова 

О.Н.  

Пятница  14.20 1 1-4 

5 Компьютерный 

клуб 

Меркурьева Е.А. вторник 17.00 1 5-6 

6 Трудности 

русского языка 

Поцелуева И.Г. Понедельник  17.00 1 9-11 

7 Умелые ручки Фалеева Г.В Среда   13.30 1 1-4 

8 Спортивные Агапова Е.Н Четверг  17.30 2 5-9 
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секции 

(волейбол) 

9 Физика. 

Робототехника 

Фалеева Г.В Четверг  16.30  1 5-9 

10 Я- волонтер  Луковникова 

К.В. 

пятница 16.00 1 5-9 

11 Юнармейцы Аносова Т.А. Понедельник  16.00 1 5-9 

12 Маленькая 

сцена  

Аносова Т.А.  Среда  17.00  1 5-9 

13 Азбука 

финансовой 

грамоти  

Крашенинникова 

О.Н.  

среда  14.20  1 1-4 

14 Основы 

финансовой 

грамотности  

Крашенинникова 

О.Н.  

Вторник  14.20 1 5-8 

 

 

                      Методическое обеспечение 

 

№ 

п.п 

Название 

кружков 

классы Автор 

программы 

Год 

изданиы 

Издательство 

1 Активисты 

школьного 

музея 

5-11 Масалимова Е.И 

(авторская) 

2017 «Дрофа» 

2 Вокальный 1-4 И.В Евтушенко 2019 «Учитель» 

3 Спортивные 

игры 

«Поиграй со 

мной» 

1-4 В.И.Лях, А.А 

Зданевич. 

2018 «Просвещение» 

4 Я – волонтер  5-9 Г.П. Бондаренко  2019 й 

5 Компьютерный 

клуб  

5-6 М.Н. Шипилова  2022 Москва , Бином  

6 Трудности 

русского языка 

9 Программа 

основано по 

рекомендации 

МОРФ 

2018 Сайт 

«1 september 

7 Творческая 

мастерская  

1-4 Е.С. Савинов.  2020 Москва 

«Просвещение» 

8 Умелые ручки 1-11 Г.П.Хабибова 2020 Сайт 

«1 september 

9 Спортивные 

секции 

(волейбол) 

5-11 В.И. Лях, А.А 

Зданевич. 

2017 Москва 

«Просвещение 

10 «Робототехника 7-11 В.И.Ковригин, А.А 2020 Сайт 
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Физика. ТР Смычков «1 september 

11 Юнармейцы  6-9 А.В. Резников  2022 Сайт 

«1 september 

12 Маленькая 

сцена  

5-9 Л.И.Жидкова  2022 Сайт 

«1 september 

13 Азбука 

финансовой 

грамотности 

1-4 Ю.Н. Корлюгова  2020 ВИТА-ПРЕСС 

2020 

14 Основы 

финансовой 

грамотности  

5-9 Ю.Н. Корлюгова  2020 ВИТА-ПРЕСС 

2020 

 
 

 

 

 

 


